
Erfelijke aanleg •  In de familie van uw patiënt is erfelijke aanleg (gen mutatie) voor Familiaire 
Hypercholesterolemie (FH) vastgesteld.

•  Eerstegraads familieleden hebben 50% kans de gevonden mutatie te hebben 
en zijn daarmee zogenaamd ‘at risk’. 

•  FH zorgt voor een aanzienlijk hoger risico op cardiovasculaire morbiditeit en 
mortaliteit. FH is goed behandelbaar.

• Familieleden kunnen zich laagdrempelig genetisch laten testen op FH.
• Uw patiënt heeft hiervoor een testpakket ontvangen van Stichting LEEFH.
•  Kinderen adviseren we tussen de 6 en 8 jaar te laten testen, preventieve 

behandeling met medicatie is mogelijk vanaf 8 jaar.

Werkwijze • Aanvraagformulier:
-  U vult de “gegevens aanvragend arts” in op pagina 1 en indien aanwezig 

relevante gegevens op pagina 2.
- Belangrijk is dat patiënt in ieder geval pagina 4 invult en ondertekent.
-  Overweeg om direct ook cholesterolwaarden te laten prikken.

•  Daarna kan patiënt met het ingevulde aanvraagformulier en het testpakket 
bloed af laten nemen bij een prikpunt in uw regio.

• U ontvangt na ongeveer 4 weken de uitslag van het Amsterdam UMC.

Kosten •  Het genetisch onderzoek bij familieleden (bij een bekende familie mutatie) 
wordt kosteloos uitgevoerd. Bloedprikken en eventuele  cholesterolmeting 
worden gedeclareerd bij de zorgverzekeraar en kunnen gevolgen hebben 
voor het eigen risico. 

Positieve uitslag •  Indien FH wordt vastgesteld, dan adviseren we doorverwijzing naar een 
ziekenhuis met FH expertise. Stichting LEEFH werkt intensief samen met  
30 ziekenhuizen, een overzicht is te vinden op www.leefh.nl.  

Hypotheek / 
verzekering

•  Met FH is het mogelijk (onder standaardvoorwaarden en tegen een 
 standaardpremie van de verzekeraar) een verzekering af te sluiten.  
De gezondheidstoestand van mensen met FH wordt op dezelfde wijze 
beoordeeld als die van personen zonder FH. Voor meer informatie zie 
brochure van Verbond van Verzekeraars, te vinden op www.leefh.nl. 

Stichting LEEFH •  Tot eind 2013 was er een bevolkingsonderzoek voor FH, uitgevoerd door de 
StOEH (Stichting Opsporing Erfelijke Hypercholesterolemie). Sinds 2014 
ondersteunt Stichting LEEFH (huis) artsen en familieleden bij het FH 
familieonderzoek.

INFORMATIE VOOR  
HUISARTSENPRAKTIJKEN 
FAMILIEONDERZOEK FAMILIARE  
HYPERCHOLESTEROLEMIE (FH)
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MEER WETEN?
Scan een van de QR codes voor meer informatie

FOLDER FH FH BIJ  
 THUISARTS.NL

VERBOND VAN 
VERZEKERAARS:  

FH EN 
VERZEKERINGEN 

FH EXPLAINER

T 020 - 697 1014
E INFO@LEEFH.NL
WWW.LEEFH.NL

FH: RICHTLIJNEN  
EN INFORMATIE 
VOOR FAMILIES
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