
MICTIELIJST 

 

   Deze informatie draagt bij aan een goed inzicht in de incontinentie problematiek en kan een 
aangrijpingspunt zijn voor de therapie. 
 
Registratie:  2x 24 uur (1 vrije dag en 1 werkdag) 
 
Uitvoering: Gedurende 24 uur, het tijdstip en de hoeveelheid van vochtinname en urinelozing (gemeten 

met een maatbeker in ml) in onderstaand schema noteren. Daarnaast kunt u de hoeveelheid 
urineverlies aangeven (zie onder) en bijzonderheden zoals pijn of drang vermelden. 

 
Naam: ……………….………………. Patiëntnummer: ..………… Patiëntinitialen: …………. 
 
Datum: …….…………………………. O  werkdag   O  vrije dag 

 
 

DRINKEN PLASSEN 
ONGEWILD 

URINEVERLIES 
 BIJZONDER- 
 HEDEN 

Tijd 
Hoeveel-
heid (ml) 

Tijd 
   
Hoeveel-  
heid (ml)                     

   
Aandrang 
   (J / N) 

 
Pijn 

(J / N) 
Tijd 

Hoeveelheid: 
1= druppels 
2= scheut 
3= volledige plas 

 
 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Totaal:  Totaal:       

 
 

Drinken: glas drinken : 150 ml mok of soepkom : 200 ml toetje : 150 ml 
 kopje drinken : 125 ml fruit   : 75 ml 
 
Heeft u vandaag bescherming tegen lekken gebruikt?  O  Nee  O  Ja 
Zo ja, wat heeft u gebruikt? Inlegkruisje / maandverband / incontinentieverband / luier / onderlegger 
Zo ja, hoeveel opvangmateriaal heeft u vandaag gebruikt?      ………………………….. 


