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81%

van de 
zorgprofessionals 
vindt dat er door 
patiënten meer 
aandacht besteedt zou 
moeten worden aan 
lichamelijke activiteit.

71%

1. 2. 3. 4.

Educatie
Aanbieden van 
oefenactiviteiten Dagschema’s

Beweegvriendelijke 
inrichting van het 
ziekenhuis

Voorkeur interventies

Kennis, attitude & gedrag

Associatie met lichamelijke activiteit

Kennis
Het overgrote deel van de 

zorgprofessionals is positief over de 
stellingen met betrekking tot kennis. 

Kleine aandachtspunten zijn: ontvangen 
training; behoefte aan aanvullende 

informatie over effecten; behoefte aan 
aanvullende training; en het stimuleren 

van zorgprofessionals om patiënten 
voorlichting te geven.

Attitude
Over het algemeen zijn 

zorgprofessionals positief over de 
stellingen met betrekking tot attitude. 
Een groot aandachtspunt is echter dat 
vaker mobiliseren meer werk zal zijn 

voor zowel verpleegkundigen, fysio- en 
ergotherapeuten als zorgassistenten. 

Ook is er geen eenduidigheid of de  
fysio- en/of ergotherapeut de primaire 

zorgverlener zou moeten zijn. 

Gedrag
Wat betreft gedrag zijn er meerdere 

aandachtspunten, namelijk: de 
beschikking over verpleegkundig 

personeel; ondersteuning van 
leidinggevende; passend voorschrift van 
de arts om te mobiliseren; en hulp van 

familieleden bij mobilisatie. Aanvullende 
aandachtspunten zijn: risico op letsel 

zorgprofessional; de wil van patiënten 
om te mobiliseren; tijd om patiënten te 

mobiliseren; en geschikte 
benodigdheden en/of inrichting. 

Resultaten vragenlijst beweegziekenhuis

primair verantwoordelijk voor de uitvoering 
van lichamelijke activiteit. 

primair verantwoordelijk voor de aanzet tot 
lichamelijke activiteit. 

Aanbevelingen

Focus op educatie  van patiënten en naasten & uitbereiding van het fysiotherapie kaartensysteem. 

Wie is volgens zorgprofessionals primair verantwoordelijk?

van de zorgprofessionals 
vindt dat er door 
zorgprofessionals meer 
aandacht besteedt zou 
moeten worden aan 
lichamelijke activiteit van 
patiënten.

Welke activiteiten associëren professionals met 
een lichamelijk actieve ziekenhuisopname?


