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Above: Dutch cardiologist football team 

Below: KCMC football team
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Sponsors 
- RvB-ZGT Hospital Group Twente, Almelo-Hengelo, The Netherlands

- OCON, Almelo-Hengelo, The Netherlands Almelo-Hengelo, The Netherlands

- CMS-ZGT Hospital Group Twente

- Foundation Reggeborgh Groep, Rijssen, The Netherlands

- VolkerWessels, Rijssen, The Netherlands

- Meyra, Hengelo, The Netherlands

- A.G. Beheer B.V, Emmen, The Netherlands

- Egyptian embassy, the Hague, The Netherlands

- Egypt Air Amsterdam, The Netherlands

- Hartstra stichting, The Netherlands

- Heutink, Rijssen

- Brookhuis, Oldenzaal

- Amphia Ziekenhuis, Breda, The Netherlands

- Haaglanden Medisch Centrum, Den Haag, The Netherlands

- Klimmendaal, revalidatiespecialisten, Arnhem en Apeldoorn

- Bruggerbosch, Enschede

- Drukkerij Hofmeijer, Hengelo

- Stichting Heembouw-Fam. van Berkel-De Lutte

- Catharina Ziekenhuis, Eindhoven

- Huuskes Foodcare Specialist-Enschede

- Van der Valk Hotels

- AKB-NL, Zeist

- Wilde ganzen, Amersfoort

- Stichting ZGT Benefietgala 2025

- H.J. Poppink B.V., Fleringen

- Stichting ProPlan en de Baanderij, Gouda

- Mast Medical, Zoelen

- Diaconie, Delden

- Diaconie, Holten
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Giften en donatie: 
 

 

 

ZGT Overzee werkt op dit moment samen met: 

• Stichting Medic Foundation 
• Stichting Reggeborgh  
• Stichting Wilde ganzen 
• Hartstra stichting 
• Stichting Proplan.nl 
• Stichting TJSO 
• Stichting Ooosteuropa-dinkelland.nl 
• Vereniging Hof van Twente – Kyiv-Pechersk-Goor 
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Website:

	 ••	 Mw. Sandra Zwienenberg-Knopers (ZGT-Overzee)
	 ••	 Hr. Paul Willems (Focus voor Afrika)

Logistiek:

	 ••	 Hr. Rijk Wibbelink
	 ••	 Hr. Herman Goritzlehner
	 ••	 Michel Yosef
	 ••	 Groep ZGT/Overzee/Logistiek



5

ZGT-Overzee 2025  7 
 

Donaties van ZGT-Overzee 2025 

 

 
Projecten van stichting ZGT-Overzee 
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Groot project in KCMC, Moshi, Tanzania: Bouwen van kantine i.s.m. Wilde ganzen en 
hartcentrum voor kinderen en volwassenen i.s.m. stichtingen uit USA (FCCA). 
https://hartvoortanzania.nl/ en Benjamin Mkapa Hospital, Dodoma. 

o O.l.v.
§ dr. Jan Grandjean (ex-MST-Enschede, tevens starten en supervisie van

hartchirurgie in Dodoma, Tanzania)
§ dr. Salah Said

- Diabetes voet project in KCMC, Moshi en BMH, Dodoma, Tanzania:
o O.l.v.

§ dr. Sjef van Baal
§ Tim van Dun
§ Arne Wessels

- Project in Masanga Hospital, Sierra Leone: Trauma centrum.
o O.l.v.

§ dr. M. Lutke Holzik
§ dr. W. ten Cate
§ dr. Pim Pongers

- Project in Shirati, Tanzania: Moeder & kindzorg i.s.m. Wilde ganzen
o O.l.v.

§ dr. Angelique Veenstra-van Nieuwenhoven
§ dr. M. Lutke Holzik

- Project in Dodoma, Tanzania: Laparoscopische chirurgie en Laparoscopische nefrectomie
voor life donation

o O.l.v.
§ dr. Jan Vanstiphout
§ dr. Aaldrik Jansen
§ dr. Akeel Alhafidh
§ dr. Joost Sprakel
§ dr. Diederik Kimenai (Erasmus MC, Rotterdam)
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Voorwoord  
Beste lezer, 
 
Het is ons een genoegen om u ons jaarverslag van 2025 te presenteren. Dit verslag biedt een 
overzicht van onze activiteiten, prestaties en ontwikkelingen gedurende het afgelopen jaar. 
Het was een jaar vol uitdagingen, groei en samenwerking, waarin wij ons hebben ingezet om 
onze doelen te verwezenlijken en onze impact te vergroten. 
 
Dankzij de inzet van ons vrijwilligersteam, het vertrouwen van onze partners, en de steun van 
onze sponsors, donateurs en stakeholders, hebben we opnieuw betekenisvolle stappen kunnen 
zetten. In dit verslag blikken we terug op de behaalde resultaten, delen we inzichten uit de 
praktijk, en schetsen we hoe wij ons voorbereiden op de toekomst. 
 
We blijven ons inzetten voor gelijkwaardigheid van de zorg, met als doel om blijvend waarde 
te creëren voor de minderbedeelde en aan de mensen die hulp nodig hebben. Wij kijken uit 
naar een nieuw jaar vol mogelijkheden en uitdagingen en danken iedereen die ons hierin zal 
steunen. 
 
We hopen dat u dit jaarverslag met interesse zult lezen en waarderen enorm uw 
betrokkenheid bij onze organisatie. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Bert Kreuwel  
Salah Said  
ZGT-Overzee 
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Tanzania 2025: Stepp for Tanzania 
Donatie van Stepp aan ZGT-Overzee, 19 november 2025 

 
Het probleem van diabetes in Afrika is, net als in Westerse landen, enorm groot en neemt de 
komende jaren exponentieel toe. Ook hier zijn voetwonden de belangrijkste complicatie met 
het risico op amputatie van een been en alle gevolgen van dien. Ik ben trots én dankbaar om 
samen met ZGT Overzee, aan dit mooie project te mogen bouwen ter verbetering van de 
kwaliteit van zorg – juist op plekken waar dat niet vanzelfsprekend is. Samen zetten we 
stappen richting duurzame verandering voor betere (voet)zorg voor mensen met diabetes in 
Tanzania. Stepp for Tanzania is voor mij dan ook veel meer dan een samenwerking op 
afstand: het is inspirerend om te zien hoeveel impact we elke keer weer kunnen maken 
wanneer kennis, motivatie en lokale krachten samenkomen. Impact maken doe je samen. En 
daar zijn we nog lang niet klaar mee… 𝗜𝗜𝗜𝗜 𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧 𝗶𝗶𝗶𝗶 𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁 𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁 𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴 
𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴 𝗻𝗻𝗻𝗻𝗻𝗻𝗻𝗻 𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃. Waar wij in Nederland kunnen 
rekenen op uitgebreide zorg, moeten miljoenen mensen in Tanzania het doen 
met beperkte middelen. De 𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦 𝗭𝗭𝗭𝗭𝗭𝗭 𝗢𝗢𝗢𝗢𝗢𝗢𝗢𝗢𝗢𝗢𝗢𝗢𝗢𝗢 zet zich in voor betere 
gezondheidszorg in landen waar medische voorzieningen schaars zijn. Met 
projecten zoals 𝗛𝗛𝗛𝗛𝗛𝗛𝗛𝗛 𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃𝘃 𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧 (oprichting van een hart- en vaatkliniek) 
en 𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦𝗦 𝗳𝗳𝗳𝗳𝗳𝗳 𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧 (verbetering van diabetische voetenzorg), levert de 
stichting tastbare en duurzame impact. Onze collega's Tim van Dun en 𝗱𝗱𝗱𝗱. J van 
Baal zetten zich met een team zorgprofessionals, onder leiding van 𝗱𝗱𝗱𝗱. Salah 
Said, in om dat te veranderen. Met de bouw van een hart- en vaatkliniek in 
Moshi wordt een belangrijke stap gezet richting betere zorg. Naast de kliniek 
staat kennisdeling centraal. Door lokale artsen en verpleegkundigen op te 
leiden, groeit de zorgcapaciteit van binnenuit. Ook de diabetische voetenzorg 
krijgt aandacht: onze collega’s Tim van Dun en Sjef van Baal ondersteunen 
lokale teams met trainingen, workshops en e-learnings om de zorg voor mensen 
met diabetes te verbeteren.  

Tim van Dun 
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Moshi 

Progress of the construction of the Canteen 

 

 



10

ZGT-Overzee 2025  12 
 

  
Stichting Wilde Ganzen, Nederland heeft een project voor Family House (Canteen) goed 
gekeurd en deels samen gefinancierd (€ 45.000) met stichting ZGT-Overzee. De bouw start 
in 2023. 
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Cardiovascular Centre (Hartkliniek), KCMC, 
Moshi 
Stichting ZGT-Overzee is betrokken bij de bouw van hart- en vaatkliniek in Kilimanjaro 
Christian Medical Centre (KCMC), Moshi, Tanzania. 

Stichting ZGT-Overzee is in 2009 opgericht door medici en niet-medici van ZGT. Zij komt 
voort uit de Derde Wereld Commissie van ZGT-locatie Almelo en de Commissie Externe 
Betrekkingen van ZGT-locatie Hengelo. 

Het bestuur van ZGT-Overzee bestaat uit: dr. Salah Said, hr. Bert Kreuwel en Raad van 
toezicht (dr. Danielle van Bommel-Slee, hr. Han Morskieft en hr. Frank van Paridon). 

Hart voor Tanzania is een project van de Stichting ZGT-Overzee voor het opzetten van een 
hart- en vaatkliniek in het Kilimanjaro Christian Medical Center (KCMC) in Noord-Tanzania 
waar 15 miljoen mensen wonen zonder enige hart zorg, noch voor kinderen noch voor 
volwassenen. 

Het plan is om een Cardiovasculair Centrum te bouwen als onderdeel van het KCMC. Het 
centrum zal bestaan uit een cardiologie-eenheid, een cardio-thoracale chirurgische eenheid en 
een vasculaire eenheid zowel voor kinderen als voor volwassenen.  

Het centrum zal zich niet alleen richten op voorlichting, preventie, diagnose en behandeling 
van hart- en vaatziekten, maar het zal ook functioneren als kenniscentrum voor de hele regio. 
Met educatie, training, opleiding en kennisdeling kan men immers veel onnodig leed 
voorkomen.  

Het realiseren van het project komt tot stand in samenwerking met Minnesota Heart Institute 
Foundation (draagt zorg voor de opleiding en training van staff, technicians, en nursing). 

Voor de bouwkosten (3,850 miljoen US Dollars) en totale kosten van apparatuur ($ 7.2 
miljoen US Dollars),  
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GROUNDFLOOR -
ADMI. & BOARDROOM RELOCATION 

 
 

 
SECOND FLOOR –OPERATING THEATER & CATH LABS  
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March 2025, follow-up of the construction of the Cardiovascular Centre 
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Dutch Medical/technical Team mission to KCMC from 14-
21 March 2025, Moshi, Tanzania 

Dutch Medical Team, KCMC, 14-21 March, 2025 

 Name Function 
1 Bart Schot Internist-hematologist 
3 Lennard Hiltermann General Practitioner 
4 Martien Wissink ICU-nurse 
5 Trea Buitelaar ICU-nurse 
6 Michel Yosef ZGT-Overzee volunteer 
7 Salah Said Cardiologist n.p. 
8 Herman Brugging ZGT-Overzee volunteer 
9 Nikkie Dassen Physical therapist 

 

Masterclass Oncology KCMC, Moshi, 18-20 
March 2025  
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Renovation of A6: Dutch House 

 
The garage has disappeared. A double room with shower and toilet has been 
added to the 4-rooms Dutch house. The Dutch house has been dedicated to the 
members of the foundation of ZGT-Overzee from the Netherlands. A boiler for 
hot water has been installed. 
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We kunnen boodschappen doen op de fiets.  
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Tanzania, Bugando 
Donation of a heart-lung machine and external pacemakers to Bugando 
Medical Centre (BMC), Mwanza 
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Tanzania, BMH, Dodoma 

 

Diabetic Foot Team: 14 – 21 March 2025 and IC team from 
Leeuwarden. 

 
IC team from hospital Leeuwarden, the Netherlands. 

DM Foot course - BMH, Dodoma 
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Tanzania, Moshi 
Donation to KCMC: Container 4955327 
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Donation to KCMC: Container 8286270   

  
  

Foundation ZGT-Overzee/KCMC 
Tanzania-Washers and kitchen 
8286270 LOADINGLIST   

Pcs Packed Description weight Total in 
KG 

total value 
in EUR 

    Container 8286270 KCMC       
2 2 Stretcher, Stryker 70 140 100,00 
5 5 Hospital ward beds 180 900 150,00 
2 2 Cleaning buckets 3 6 2,00 

50 50 White buckets 0,5 13 5,00 
9 9 OR Electric lamps 8 72 120,00 
3 3 Dust pins 1 3 2,00 

24 24 Chairs 10 240 144,00 
26 26 Table  20 500 120,00 
3 3 box Coats for the technical department 15 45 12,00 

4 4 
Stand-up assist chair for physiotherapy 
department 12 48 8,00 

110 

110 

kitchen ware, table ware, glasses, cups, mugs, 
dishes, plates, bottles and pans. FARGILE. For 
the kitchen, cardiovascular Centre, hospital and 
canteen. 8 880 155,00 

8 8 Baskets  20 160 50,00 
4 4 Small wooden tables (A6) 8 32 1,00 
1 1 basket Basket with wall lamps (A6)       

6 
6 

Bicylces, tricycle and steps (pediatric oncology 
department) 15 90 18,00 

6 6 box Toys for (pediatric oncology department) 6 36 22,00 
5 5 sacs Toys for (pediatric oncology department) 4 20 5,00 
    Wheelbarrow (pediatric oncology department)       
1 1 Basket 6 6 7,00 

24 24 buckets Paint (A6) 8 192 34,00 
    Container 8286270 KCMC       

293 COLLI TOTAL 395 3383 955,00 
        *All goods are donated, used and personal effects for humanitarian purpose.   

 

 

 



33

ZGT-Overzee 2025  35 
 

 

Donation to KCMC: Container 462377-8 

    
Foundation ZGT-Overzee/KCMC 
Tanzania-OR lamps 462377-8 LOADINGLIST   

Pcs Packed Description weight Total in 
KG 

total 
value in 
EUR 

    Container 462377-8 KCMC       
5 5 Stretcher 70 350 100,00 
4 4 Hospital ward beds 180 720 150,00 
2 2 Separation screen (one for A6) 6 6 1,00 
2 2 Cleaning buckets 3 6 2,00 
    White buckets 0,5 13 5,00 
2 2 Basket with oxygen flow regulators. Eng. Shangali       
5 5 Cleaning carts 20 100 15,00 
8 8 Mattresses 25 150 14,00 
9 9 OR Electric lamps 8 72 120,00 
11 11 Solid waste safety box 2 22 6,00 
65 65 Dust pins 3 195 42,00 
2 2 Distribution carts 32 64 8,00 
7 7 Chairs (4 brown leather chairs for A6) 10     
10 10 Stainless kitchen carts with kitchen ware 90 360 80,00 
13 13 Table +1 and 2 small extentions 20 500 120,00 
2 2 Rust free steel high transport cart 24 24 5,00 
3 3 Large cabinets 200 600 16,00 
1 1 Tostimaker 15 15 5,00 
1 1 food warmer for the hospital kitchen 5 5 4,00 
3 3 box Coats for the technical department 15 45 12,00 
2 2 lawn mower (A6) 8 16 3,00 
58 58 box Small jars with lids 5 290 36,00 
4 4 Stand-up assist chair for physiotherapy department 12 48 8,00 

11 
11 

kitchen ware, table ware, glasses, cups, mugs, 
dishes, plates, bottles and pans. FARGILE. For 
the hospital kitchen. 8 88 55,00 

11 11 New hygiene towers 15 165 45,00 
8 8 Baskets  2 16 5,00 
13 13 box Recipe folder for medication (white) 8 104 12,00 
4 4 Small wooden tables (A6) 8 32 1,00 

2 
2 

Bags with tennisrackets dr. Marieke Dekker-Social 
sport school       

1 1 box Tennsiballs dr. Marieke Dekker-Social sport school       
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2 2 sacs Tennsiballs dr. Marieke Dekker-Social sport school       
2 2 Bicycles-Tandem (one for A6)       
3 3 Tricycle (pediatric oncology department) 15 90 18,00 
6 6 box Toys for (pediatric oncology department) 6 36 22,00 
5 5 sacs Toys for (pediatric oncology department) 4 20 5,00 
            
1 1 Electric circle saw 12 12 5,00 
1 1 Angle grinder 3 3 3,00 
45 45 buckets Paint (A6) 4 124 34,00 
    Container 462377-8 KCMC       

334 COLLI TOTAL 839 4291 957,00 
        *All goods are donated, used and personal effects for humanitarian purpose.   
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2 June 2025 

Foundation ZGT-Overzee 

Hello Salah, 

 

I humbly write to thank you for your support to attend the 2025 European Society of 
Cardiology Annual Conference scheduled to be held from 29th August – 1nd September 2025 
at Madrid, Spain. I am very grateful for the financial contributions you have made in support 
of my trip. 

The conference is designed to expose Cardiologists to the new updates of clinical practices 
based on new evidenced guidelines but also reconnect with other cardiology community 
members around the world. 

Your support in our journey of professional growth has been a key factor of our success 

Thank you again and God bless 

 

Kelvin E.M 
Interventional Cardiologist 
BMH 

Dodoma 
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Tanzania, Endulen 
MBIRIAS LEPAKO , 

P.BOX. 4 ENDULEN,

NGORONGORO-ARUSHA -TANZANIA ,

Email; lepakombirias@gmail.com

Contact; +255759724041/+255786570195

13 AUG 2025.

To

FOUNDATION ZGT-OVERZEE,

THE NETHERLANDS,

Dear Donor 

RE; HEARTFELT GRATITUDE FOR YOUR GENEROUS 
SUPPORT 

I hope this letter finds you well. I am writing to express my heartfelt appreciation for the 
invaluable support and dedication your organization has provided me 650 EUR  

 as part of my school fees. the impact of your work goes beyond the immediate assistance you 
provide- it inspires hopes, builds resilience and strengthens during my study, I extend my 
deepest gratitude for your continued service and compassion, am look forward to your 
continued supporting me  

once again, thank you for your outstanding contribution. 

I sincerely appreciate your belief in my potential, and I hope to one day be in a position 
where I can give feedback to others, just as you have done to me. your kindness will made a 
lasting impact on my life. 

Wishing you continued success and happiness. 

With gratitude  

Mbirias lepako 
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Support student 

 

Hello Dr. Salah 

 

I just wanted to say a huge thank you for your generous support of EUR500. It has helped me so much 
with my studies, and I am truly grateful. 

Because your help has made such a significant difference, I am feeling encouraged to ask if you 
would please consider supporting me again in the future. Any further assistance would be incredibly 
helpful as I continue working towards my degree. I will always be thankful for the help you have 
already given me. 

 

Thank you so much for everything...May Allah bless you!"#$%&'()* 

 

Munira Mabruki Thani 
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Shirati, Tanzania 
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Project (2024.0361) Shirati, Tanzania 
Stichting ZGT-Overzee and Wilde Ganzen Foundation 

'Good essential healthcare for pregnant mothers and newborns 
in Shirati Hospital'.  

Met dank aan Fam. Dassen en Fam. Jonkman. 

Goede basiszorg voor zwangeren en 
pasgeborenen in Shirati KMT Hospital, 
Tanzania  
DRIEJARENPLAN 2025 - 2027  

Elke moeder, en elke pasgeboren baby verdient een veilige bevalling!  

Onze droom  

Het bieden van toegankelijke, duurzame en kwalitatief hoogwaardige geboortezorg.  

Vermindering van complicaties en sterfte rondom de bevalling, voor zowel moeders als pasgeborenen 
binnen Shirati KMT Hospital en in de regio.  

Capacity building Kennis verbeteren t.a.v. neonatale en maternale zorg binnen het ziekenhuis  

Opleiden van gespecialiseerde verpleegkundigen  

Opstellen van gelokaliseerde richtlijnen en trainingsmateriaal volgens het reeds in Tanzania 
gevalideerde PartoMa programma (Co-creatie van veilige en respectvolle zorg tijdens zwangerschap 
en bevalling)  

Onze positie versterken binnen het Rorya district als verwijsziekenhuis voor goede moeder en 
kindzorg. Nauwe samenwerking waarborgen met health centers in het district  

Kennis verbeteren t.a.v. neonatale en maternale zorg in het district  

Duidelijkheid verschaffen voor verwijzingen in de regio  

Het maken van een infrastructurele verbeterslag van de bestaande geboorte afdeling. Realisatie van 
een separate neonatale zorgeenheid  

Ruimte creëren voor goede monitoring, privacy en een begeleider  

Creëren van een schone en veilige werkomgeving voor patiënten en werknemers  

Realisatie van een obstetrische operatiekamer  

Verbeteren van dataverzameling voor uitkomstmaten van moeder- en kindzorg, zodat wij gericht 
interventies kunnen inzetten.  
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Kenya
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Egypt 
Basic Life Support Egypte 4-11 april 
2025 

 نكامأ ةتس ىف ةیبیردت ةرود ١٤ دقع متو رصم ىف هانیضق عوبسأ دعب الله ةملاسب ادنلوھ انعجر
 لكلو مارتحلإاو ریدقتلاو ركشلا اعیمج مكلو - ةیقرشلاو ةیبویلقلاو ةرھاقلا تاظفاحم ةثلاث ىف ةفلتخم

 ىف نیلماعلاو تاضرمملاو نیضرمملاو ءابطلأا نم صخش ١٨٠ نم رثكأ بیردتل نوعلا انل مدق نم
ةیتلأا نكاملأا : 

لبعز وبأ - ضیبلأا ةبزع ىف ىبطلا زكرملا . 

رصن ةنیدم ىزكرملا ىفشتسملا  

ةرھاقلا - ىركبلا ةیشنم ىفشتسم  

ةكناخلا - نیدلا حلاص ىفشتسم  

رینملا - ىرقلا مأ ىبطلا زكرملا  

لبعز وبأ - علاخلا تایلدیص زكرم  

ریخلا لمع اعیمج مكنمو انم الله لبقتو اریخ الله مكازجو - مكمامتھلا اعیمج مكل اركش . 

دیعس حلاص .د

سلوب تاموار ىدریخ

دیعس اضر دمحم  
Training praktische vaardigheden Basic Life Support Egypte 4-11 april 2025 

Vorige week hebben Reda Said en ik BLS-training gegeven in Cairo en omgeving. 

Het was wederom een hele succesvolle week. Meer dan 150 mensen hebben we getraind volgens de 
richtlijnen van ERC (European Resuscitation Council). Egypte is full member van ERC, dat maakt dat 
BLS-training verplicht is voor verpleegkundigen en artsen. De collega’s en artsen wie training 
volgden zijn goed op de hoogte van de ERC-richtlijnen echter het ontbreekt hen aan praktische 
vaardigheden. 

De cursisten vonden het geweldig om praktisch te trainen, ze zijn erg leergierig, na de BLS wilden ze 
ook graag PBLS trainen inclusief het oefenen van verslikking op de babypop. 

Kortom we hebben een hele intensieve week achter de rug. 

Na 6 dagen training te hebben verzorgd hebben we een BLS-pop en PBLS-pop gedoneerd aan 2 
ziekenhuizen. 
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Ik ben heel dankbaar voor de geweldige hulp van Reda, hij verzorgde de vertaling in het Arabisch én 
hij was mijn chauffeur in Cairo !!, De huurauto werd zonder krassen en deuken op de luchthaven 
ingeleverd ook dat is een prestatie./ 

Gerdie Rouwmaat 
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Donation to Egypt via Foundation Dutch-Egyptian Friendship Society 
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Sierra Leone 

Bijdrage van ZGT-Overzee aan het plastic 
control project in Sierra Leone 
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Angola

Donatie van rolstoelen aan minderbedeelden in Angola. 
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Marokko



62

ZGT-Overzee 2025 66 



63

ZGT-Overzee 2025 68 



64

ZGT-Overzee 2025 69 



65

70 Ghana 
Maternity Clinic in Gushegu 

Dear friends at ZGT Overzee, 

On Thursday, 3rd July, a container arrived in Gushegu filled with equipment for the Queen of Sheba Maternity Clinic. We were deeply touched to see that 
part of this equipment came from ZGT Overzee: trolleys, wheelchairs, a CTG machine, examination lights, stretchers, and even a medical refrigerator. 
Alongside these were many smaller but equally valuable items such as protective goggles, first aid kits, and CTG bands. 

We are truly amazed by the generosity of your organization in gathering all these supplies from different sources and giving them so freely to support 
communities in need—such as our new Maternity Clinic in Gushegu. 

On 20th September, the clinic was officially dedicated in a joyful ceremony attended by chiefs, elders, and the Regional Minister. Although the final 
preparations are taking longer than expected and the clinic is not yet operational, we are hopeful that by the end of this year we will be able to put all the 
donated equipment to good use in serving mothers and children. 

Please find attached some pictures of the transport and the opening ceremony, which we are delighted to share with you. 

Thank you once again for your generous support and partnership. 

With warm regards, 
ZGT-Overzee 2025 71 

Gerben and Dorien Boon 

Founders Queen of Sheba Health Services 
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De aankomst van de spullen in Gushegu 

ZGT-Overzee 2025 73 

De voorkant van de kliniek. 
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Gerben en Dorien Boon en hun kinderen bij de openin 

74 

De kliniek van bovenaf. 
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Het Vervoer vanuit Holten! 
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Oekraïne
Beste ZGT-Overzee, beste Salah, 

Middels deze brief wil ik jullie bedanken voor de steun en bijdrage aan Oekraïne. 

Al tweemaal heeft ZGT-Overzee een grote donatie aan onze organisatie overhandigd, in de 
vorm van grote hoeveelheden en meerdere soorten eerste hulpmiddelen.  

Deze verbanden en materialen worden, spijtig genoeg, erg snel verbruikt aan de frontlinies. 
Dankzij ZGT hebben meerdere veldhospitalen weer een voorraad aan verbanden, 
kompressen, scharen, tourniquetten, en nog veel meer.  

Deze steun betekent veel voor de soldaten en medici in Oekraïne, zowel materieel als 
emotioneel. Ik kan jullie niet vaak genoeg bedanken.  

Onderstaand een aantal foto's van de goederen, de reis en de velddokter die de spullen heeft 
ontvangen. 

Met vriendelijke groet, 

Joshua Jannink 
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Oekraïne Stichting Oost Europa Dinkelland

 Stichting Oost Europa Dinkelland 
Stichting ZGT Overzee 
t.a.v. Hr. Salah Saïd
Postbus 546
7546 AM  Hengelo
Email: s.said@zgt.nl

Denekamp, 30 maart 2025. 

Geachte heer Saïd,  

Middels dit schrijven willen wij u hartelijk danken voor de vele hulpgoederen die u vanuit uw 
Stichting ZGT Overzee onlangs aan onze organisatie ter beschikking hebt gesteld. De diverse soorten 
geneesmiddelen zijn zeer welkom in Oekraïne en gaan waarschijnlijk direct naar een ziekenhuis waar 
veel gewonden worden verzorgd.  

Het transport van de hulpgoederen is inmiddels aangekomen in Oekraïne en is zonder problemen 
verlopen. Binnen korte tijd zullen wij waarschijnlijk wel foto’s ontvangen van het lossen van de 
vrachtwagen en de overhandiging van de goederen. Wij delen deze foto’s met iedereen om 
verantwoording af te leggen aan de goede gevers zodat zij kunnen zien waar hun spullen terecht 
komen en dat alles in goede orde op de juiste plek wordt ontvangen. Zie de link: https://oosteuropa-
dinkelland.nl/bekijk-de-fotos-om-te-zien-wat-onze-activiteiten-waren-in-2025/ 

Namens stichting Oost Europa Dinkelland nogmaals dank. 

G.H.J. ten Dam 
Penningmeester 
https://oosteuropa-dinkelland.nl 
info@oosteuropa-dinkellland.nl 
K.v.K. 86029878
RSIN. 8638384
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Bosnië Herzegovina 
Graag wil ik naast de woorden van Gertjan ook namens Stichting Proplan en onze partner in Bosnië 
MFS Emmaus bedanken voor jullie hartelijke ontvangst j.l. maandag. 

Ook hoe jullie als Stichting ZGT Overzee direct bereid waren om in te gaan op het verzoek van MFS 
Emmaus alle medewerking toe te zeggen aan de wensenlijst van onze partner. 

Dat voelde aan als ‘Een warme deken’.   
Tijdens het bezoek merkte ik de bevlogenheid om te doen wat maar mogelijk is, met name toen ik 
vroeg: ‘Kan ZGT Overzee’ ook helpen in de transportkosten was jullie reactie: ‘Geen enkel 
probleem’. 
Ben trots op jullie.  
Wensenlijst: 
zo mogelijk 450 matrassen 
Rolstoelen 
20 looprekken en 10 rollators 

20 Postoelen en 10 ondersteken en 10 om te plassen (vrouwen) 

We begrijpen uiteraard dat zoiets niet in 2 of 3 maanden is geregeld, 

Een gezegde van mij persoonlijk is: ‘Doe de goede dingen en doe ze goed’. 
Jullie zijn GOED bezig! We houden contact! 

Met vriendelijke groeten, 

Willem Pronk 

www.stichtingproplan.nl  

Beste Salah Said, geacht bestuur van ZGT Overzee, 

Allereerst veel dank voor de wijze hoe vorige week weer met hulp van velen alles weer werd geregeld in 
Holten.  

Daar spreekt liefde en veel betrokkenheid uit voor onze naaste en nu ook voor het eerst naar een niet 
makkelijk land, Bosnië Herzegovina. (BiH) 

Om jullie een impressie te geven wat de omvang is van het zorgcentrum in N.O. BiH en het werk wat door 
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onze partner MFS Emmaus wordt geëxploiteerd in BiH hieronder wat foto’s. 

ZGT-Overzee doneert 260 ziekenhuismatrassen aan Bosnië-Herzegovina, maart 2025 

   haris.okanovic@mfs-emmaus.ba 

Deze donatie was niet mogelijk geweest zonder de betrokkenheid van stichting ZGT-
Overzee. Dankzij hun inzet en netwerk konden de matrassen worden vrijgemaakt en 
klaargemaakt voor transport. ZGT-Overzee zet zich al jarenlang in voor het hergebruik van 
medische middelen in binnen- en buitenland en vormt hiermee een onmisbare schakel in dit 
soort initiatieven. Stichting Proplan doneerde 260 ziekenhuismatrassen aan IFS Emmaus in 
Bosnië-Herzegovina. De matrassen gaan naar een zorgcentrum voor 465 mensen met mentale 
beperkingen en het opvanghuis voor de weduwen van Srebrenica. De donatie is hard nodig 
vanwege slijtage en beperkte middelen. Vrijwilligers regelden het transport, dat binnenkort 
aankomt. Proplan is actief in Zuidoost-Europa en biedt hulp, hoop en toekomst aan mensen in 
nood. 
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. 
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Moldavië 



78

ZGT-Overzee 2025 86 



79

ZGT-Overzee 2025 87 



80

ZGT-Overzee 2025 88 



81

ZGT-Overzee 2025 89 



82

ZGT-Overzee 2025 90 



83

ZGT-Overzee 2025 91 



84

ZGT-Overzee 2025   92 

 

 

 



85

ZGT-Overzee 2025 93 

Roemenië 

Dr. S.A.M. Said 
Stichting ZGT Overzee 
Geerdinksweg 141 
7555 DL Hengelo 

Almelo, 19-December-2024 

Onderwerp: Donatie Incontinentiemateriaal Roemenië 

Geachte heer Said, beste Salah, 

Wij willen u en uw stichting ZGT Overzee heel hartelijk danken voor de donatie van diverse 
dozen incontinentiemateriaal t.b.v. de stichting Nusfalau. Hiermee kunnen ouderen geholpen 
worden en verbetert hun kwaliteit van leven. Vanwege hun schamele inkomen moeten ze 
vaak kiezen tussen eten kopen of deze en andere basisbehoeften. Zo leveren we gezamenlijk 
een bijdrage aan directe noden van de allerarmsten in Nusfalau en omgeving. Zij zijn er 
enorm blij mee. 

Met vriendelijke groet, 

Namens Stichting Nusfalau, 
Albert van Heek, Secretaris 

Voorzitter : J. Meijer-Steenkamp 

Secretaris: A. van Heek 

Telemannstraat  9, 7604 GA Almelo 

Penningmeester: I. Stap 

Rekeningnummer NL73 INGB 0673 893 111

Website: www.nusfalau.nl

K.v.K. 08129236
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Benefietgala ZGT 2025 
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Donatie van Overzee-dames aan Hart 
voor Tanzania-2025 
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Dit doet ZGT Overzee 
ZGT Overzee draagt bij aan het verbeteren van de gezondheidszorg in derdewereldlanden. Dit doet zij door 
zorgverleners in die landen met raad en daad bij te staan. Met adviezen, financiële hulp en met medische of 
verpleegkundige hulpgoederen. Veelal gebeurt dit voor kleinschalige projecten, die soms zelfs door 
medewerkers van ZGT zijn opgezet. 

Organisatie  
ZGT Overzee is een stichting en in 2009 opgericht door medici en niet-medici van ZGT. Zij komt voort uit de 
Derde Wereld Commissie van ZGT-locatie Almelo en de Commissie Externe Betrekkingen van ZGT-locatie 
Hengelo. De Stichting heeft geen betaalde bureaumedewerkers in dienst en is afhankelijk van de inzet van 
vrijwilligers in ZGT. Haar werkkapitaal wordt gevormd door donaties. 

Projecten  
De afgelopen jaren werden diverse projecten financieel gesteund, zoals in Tanzania, Egypte en Sierra Leone. 
Verder naar Oekraïne en Moldavië. Ook zijn hulpgoederen naar diverse projecten gestuurd. Denk hierbij aan 
medische instrumenten, diagnostische apparatuur, scharen, pincetten, bedden en rolstoelen. Kortom: te veel om op 
te noemen.  
ZGT Overzee is ook betrokken bij de ‘tropenopleiding’ in Nederland.  
Deze opleiding bestaat uit twee jaar klinische stages in de vakgebieden chirurgie en obstetrie/gynaecologie of 
kindergeneeskunde en de Nederlandse Tropen Cursus. Diverse tropenartsen zijn na het volgen van de opleiding 
werkzaam geweest in derdewereldlanden. 

Donaties 
ZGT Overzee wil zoveel mogelijk hulpprojecten en zorgverleners ondersteunen. Jouw hulp is hierbij erg 
belangrijk. Je steunt ZGT Overzee al door één euro per maand of meer op je salaris te laten inhouden. De 
salarisadministratie van ZGT zorgt ervoor dat ZGT Overzee iedere maand jouw financiële bijdrage ontvangt. 

Machtiging 
Voor het machtigen van ZGT tot een maandelijkse donatie doe je het volgende: 

è Ga naar ‘Starten’ (linksonder op je PC) en open Youforce;
è Klik op Selfservice, kies tabblad Verenigingen en klik op ZGT Overzee;
è Vul de aanmelding in en kies een bedrag (min. € 1,00 per maand).

Totdat je deze machtiging intrekt, maakt de salarisadministratie iedere maand minimaal één euro van je salaris 
over aan stichting ZGT Overzee. Je kunt zelf ook een éénmalige donatie doen.  
Dit kan t.a.v. stichting ZGT Overzee, onder vermelding van de naam van het project en op rekeningnummer 
NL42 RABO 0118 3540 43 in Hengelo. 

Bestuur ZGT Overzee 
Samen met het bestuur is een aantal medewerkers actief betrokken bij ZGT Overzee. Dit zijn, Bert Kreuwel, en 
Salah Said. 
Gezamenlijk zetten zij zich vanuit Nederland actief in voor de gezondheidszorg in ontwikkelingslanden. Eenmaal 
per jaar presenteert de stichting zich tijdens de Open dag in ZGT. Ieder jaar geeft de stichting een jaarverslag uit. 

Contact 
Heb je vragen, opmerkingen of ideeën? Laat het ons weten. 
Contactpersoon:  Salah Saïd 
E-mail: s.said@zgt.nl
Postadres: ZGT locatie Almelo:  postbus 7600, 7600 SZ Almelo

ZGT locatie Hengelo:  postbus 546, 7550 AM Hengelo

Website: https://www.zgt.nl/over-zgt/maatschappelijk-beleid/zgt-overzee/ 
ANBI: 70.972 
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Donations are based on the “Good donation practice”  

 

Principle of Good donation practice 
• Donations should benefit the recipient and meet the needs of the end 
users and the patient. 
• Recipients should be involved at all stages of the donation process to 
allow for effective coordination and cooperation between the donor 
and the recipient. 
• Donations must be made in accordance with the wishes and 
authority of the recipient, and in accordance with the recipient 
country's government policies, regulations, and administrative 
regulations. 

Quick checklist for donors 
• The needs of the recipient guide the donation. 
• Laws, regulations and administrative procedures are respected. 
• National guidelines for donation procedures are followed. 
• A plan has been agreed with the recipient country. 
• Management of expired or unused products must be agreed in 
advance. 

Quick checklist for recipients 
• A national donation policy has been drawn up. 
• Needs are specified 
• Responsibility is assigned for entering useful donations or rejecting 
unsuitable donations. 
• A register for registering donation data will be established. 
• There are mechanisms for adequate handling of donations. 
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Voor donatie en vrije giften:
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Nawoord 
Beste lezer, 

Met dit jaarverslag sluiten wij een enerverend jaar af en kijken vol vertrouwen vooruit. 

ZGT Overzee en haar betrokkenen blijven zich inzetten voor het verbeteren van de gezondheidszorg in minder 
ontwikkelde landen.  

De resultaten hiervan over 2025 kunt u in dit verslag lezen. 

In 2025 is de bouw voltooid van de kantine en de hartkliniek zal klaar zijn medio 2027 in Moshi, Tanzania. 
Tevens de renovatie van het Dutch house A6 op de doctors compound is gereed en nieuwe samenwerkingen met 
wilde ganzen is goed gekeurd met betrekking tot moeder en kindzorg in Shirati, Tanzania.  

Hierbij richt ZGT Overzee zich op wat écht telt: een verschil maken in het leven van mensen en bijdragen aan 
een betere wereld. 

Zonder de steun van onze donateurs, vrijwilligers en partners zou dit niet mogelijk zijn geweest. 

We zijn dankbaar voor ieders vertrouwen en ondersteuning. 

Uw betrokkenheid geeft ons de kracht en inspiratie om het komende jaar met evenveel passie en toewijding 
verder te gaan.  

Samen kunnen we nóg meer bereiken. En samen komen we zeker verder. 

Hartelijk dank voor uw vertrouwen in ons. Wij hopen dat u, net als wij, trots bent op wat we samen hebben 
bereikt. 

Met warme groet, 

Bert Kreuwel 

Salah Said 

ZGT-Overzee 


