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Kolven -
wat is dit
en hoe
werkt het?

Definitie: kolven is het
ledigen van de borst, dit kan
met de hand of met behulp o

van een kolfapparaat
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Welke kolf is
het beste?

Factoren waar je rekening mee kunt houden:
Elektrisch/handmatig
Enkel/dubbelzijdig

Plaats van de motor op de cup
Geluid

Draagbaarheid bevordert gebrui
Gewicht

Budget

Accuduur en oplaadmogelijkheden

Met name maat, comfort en anatomische pasvorm.

Een juiste maat borstschild is noodzakelijk voor
comfort en efficiéntie.
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Welke kolf past
moeder’s leefstijl

en borstvoe

ngsbehoefte

14-04-2026




Symposium 14 april 14-04-2026




Symposium 14 april 14-04-2026




Symposium 14 april 14-04-2026




Symposium 14 april 14-04-2026




Symposium 14 april

“Er bestaat geen perfecte
manier om kolven en werk te
combineren. Het is meer de
vraag wat werkt en haalbaar is.
Kolven hoeft niet perfect te
zijn om waardevol te zijn.”

Guy/"
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