
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donatie aan Tweega Medica 

Met veel plezier en dankbaarheid hoorde ik van Christiane dat zij tijdens haar afscheidsreceptie geld 
wil inzamelen voor de stichting Tweega Medica. 

Tweega Medica is een stichting die al bijna 20 jaar artsen uitzendt naar afgelegen ziekenhuizen in 
Afrika, waar er een tekort is aan goed geschoold en enthousiast medisch personeel. Op deze manier 
wordt ondersteuning gegeven aan het tot stand komen van goede gezondheidszorg voor de 
allerarmste mensen in Afrika. 
 

Onze visie 
Goede gezondheidszorg is een basisvoorwaarde voor de ontplooiingsmogelijkheden van de 
allerarmsten en hun streven naar bestaanszekerheid. 

Onze kernwaarden 

 Focus op kwaliteit en onderwijs  
 Hart voor mensen die goede zorg ontberen  
 Geen vervanging maar toevoeging  
 Gelijkwaardige samenwerking met lokale organisaties  
 Aangepast aan lokale waarden en gebruiken 

Toelichting 
In afgelegen gebieden in Afrika is er veel armoede. Naar de grote stad gaan om een adequaat 
ziekenhuis te bezoeken is voor velen niet mogelijk, voor spoedsituaties geldt dat des te meer.  

De enkele ziekenhuizen die er in afgelegen gebieden zijn, functioneren vaak onder de maat door een 
structureel gebrek aan voorzieningen. Op de eerste plaats een gebrek aan goed, hoger geschoold 
personeel. Per 100.000 inwoners tellen Tanzania en Malawi 2 artsen. (Ter vergelijking: voor Nederland 
zijn het er 310). De paar artsen die er zijn zoeken doorgaans liever een baan in de stad dan in een 
afgelegen ziekenhuis.  



Tweega Medica ondersteunt verbetering van zorg door gespecialiseerde artsen (tropenartsen en 
andere medisch specialisten) uit te zenden naar ziekenhuizen, waar zij een blijvend verschil kunnen 
maken in de kwaliteit van zorg. Handen aan het bed waar capabele handen tekortschieten , maar ook 
kennisoverdracht aan het lokale personeel en management.  

Van de partnerziekenhuizen verlangt Tweega Medica commitment: een helder verzoek om 
ondersteuning vanuit het management en de bereidheid (mits financieel mogelijk) de Tweega arts naar 
lokale maatstaven te bezoldigen.  

Tweega Medica zendt bij voorkeur koppels uit en schenkt daarbij ook aandacht aan de rol van de 
(eventueel niet-medische) partner. Een uitzending duurt minimaal 2 jaar. De ervaring leert dat 
zodoende de kans op goede impact van de uitzending maximaal is. 

Voor 2 jaar kost een uitzending, afhankelijk van de bijdragen van het ziekenhuis, tot circa 85.000 Euro. 
Met name de vliegtickets, talencursus, en diverse verzekeringen zijn grote kostenposten.   

Tweega Medica kan artsen uitzende, omdat mensen zoals U bestaan. Daarvoor zijn wij en alle mensen 
die hierdoor geholpen worden, U bijzonder dankbaar. 

 

Asante sana,  

Lennard Hiltermann, huisarts te Delden en voorzitter van Tweega Medica 

www.tweegamedica.com                                          

Als U een bedrag wilt overmaken kunt U dit storten op onze Bankrekening NL65 FVLB 063 262 
0625 t.n.v. Stichting Tweega Medica.  

 


