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Ma t/m vrij: van 17.00 tot 20.00 uur
Zaterdag en zondag: van 10.00 tot 20.00 uur

e Onderstaande afspraken zijn weergegeven op het speciale formulier
‘Verdenking trombosebeen’ Almelo. U kunt dit formulier downloaden via deze link.

e Let op: vul het formulier volledig in en geef het formulier mee aan de patiént!

e De huisarts dient bij verdenking op een trombosebeen de ‘Eerstelijnsbeslisregel’ toe te
passen.

e Indien de huisarts zelf de DVT behandeling op zich wil nemen, dan kan de huisarts dit
aankruisen op het formulier en wordt de patiént na een positieve echo niet behandeld op de
SEH, maar terugverwezen naar de 1¢ lijn voor behandeling.

e Wanneer de uitslag van de ‘Eerstelijnsbeslisregel’ < 3 is wordt de ‘D-dimeer’ bepaald.
e Na 17.00 uur en in het weekend vindt bloedafname via de CHPA plaats.

e Traject A: bloedafname
Na 17.00 uur en in het weekend, wordt de patiént bij een positieve uitslag door de huisarts
van de CHPA verwezen naar de balie van de spoedpost (route 0.4) voor het maken van een
echo, dit kan tot uiterlijk 20.00 uur. In het weekend tussen 10.00 en 20.00 uur.
2 Bij een negatieve D-dimeren uitslag én een ELB score <3 kan de patiént naar huis.

e Traject B: compressie echo:
Tussen 17.00 uur en 20.00 uur en in de weekenden tussen 10.00 en 20.00 uur belt de
huisarts met 088 - 708 3580 en vraagt naar de dienstdoende assistent radiologie.
Vervolgens stuurt de huisarts van de CHPA de patiént naar de balie spoedpost / SEH (route
0.4) voor een compressie echo bij een ELB score >3 en / of bij afwijkende D-dimeren uitslag.
= Wel het speciale formulier “Verdenking trombosebeen” aan patiént meegeven!
Na 20.00 uur: geef de patiént een afspraak mee voor de volgende dag:
Ma t/m vrij: om 09.00 uur, melden bij balie afdeling radiologie ZGT Almelo, route 1.6
Za en zo: om 10.00 uur, melden bij receptie spoedpost / SEH ZGT Almelo, route 0.4
-> Wel het speciale formulier “Verdenking trombosebeen” aan patiént meegeven!

e Bij een compressie echo waarop een aantoonbare trombose te zien is, zorgt de afdeling
radiologie voor uitleg en verwijzing van de patiént naar de SEH (route 0.4). De patiént wordt
op de SEH behandeld.

e Bij een compressie echo waarop een oppervlakkige kuitvene trombose of tromboflebitis is te
zien, wordt de patiént vanuit de afdeling radiologie terugverwezen naar de huisarts voor
behandeling in de eerste lijn. De patiént dient dan zelf de eerstvolgende werkdag contact op
te nemen met de eigen huisarts.

e Bij een negatieve echo wordt patiént geadviseerd over vijf a zeven dagen contact op te
nemen met de huisarts. Als de klachten blijven bestaan dient de echo te worden herhaald.

. Zie ook processchema “verdenking trombosebeen” Almelo.



https://www.zgt.nl/media/mkjp3vgh/formulier-verdenking-dvt-almelo-buiten-kantooruren.pdf
https://www.zgt.nl/media/emopa5cw/processchema-verdenking-dvt-almelo-buiten-kantooruren.pdf

Eerstelijnsbeslisregel (bij verdenking trombosebeen)

Item

Punten

Man

. Gebruik orale anticonceptie

. Aanwezigheid maligniteit

. Operatie in de laatste maand

. Afwezigheid van trauma dat zwelling in kuit verklaart

o U A~ w N

. Uitgezette venen van het been

7. Verschil maximale kuitomvang > 3 cm

N R = R e

* Tel de punten op.
* Bij een score < 3: verricht een D-dimeertest zelf of in het laboratorium (cito).
* Bij een score > 3: geen D-dimeertest nodig

Samenvatting

ELB Score < 3 én D-dimeertest negatief: DVT onwaarschijnlijk.

ELB Score > 3 6f D-dimeertest positief: mogelijk DVT; verwijs dezelfde dag voor compressie-
echografie.

Een niet-comprimeerbare vene (positieve echo) wijst op DVT.

Positieve D-dimeertest en een negatieve echo: herhaal compressie-echografie na vijf a zeven
dagen. Is de echo wederom negatief, dan is er geen sprake van DVT.




