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Dubbelblinde voedselprovocatie

Met behulp van deze test kan worden
nagegaan of u allergisch bent voor een
bepaald voedingsmiddel. Dit onderzoek
zal tweemaal plaatsvinden: eenmaal met
het voedingsmiddel zelf en eenmaal met
een placebo. Zowel u als degene die het
onderzoek bij u afneemt weet niet
wanneer u het voedingsmiddel of placebo
krijgt. Dit wordt ook wel een dubbelblinde
test genoemd. Het onderzoek duurt
ongeveer 3,5 uur.

Verloop van het onderzoek

Tijdens het onderzoek krijgt u verschillende
hoeveelheden van het voedingsmiddel
aangeboden. Dit voedingsmiddel zit dan
ergens in “verstopt” en is dus niet als zodanig
te herkennen. Hierbij wordt steeds gekeken
of er zich klachten ontwikkelen. Bij een
duidelijk klachtenbeeld zal de test worden
gestaakt.

Voorbereidingen thuis

e Medicijnen tegen allergie en enkele
antidepressiva dienen 72 uur van tevoren
worden gestaakt, echter hierover altijd
vooraf overleg met allergoloog (zie
medicijnlijst z.0.z.).

e Longmedicatie dient op tijd gestaakt te
worden (zie medicijnlijst z.0.z.).

e B-blockers (bepaalde bloeddruk
medicijnen) dienen 48 uur van tevoren
worden gestaakt, echter hierover altijd
eerst vooraf overleg met de allergoloog.

Uitslag
Uw behandelend medisch specialist deelt u de
uitslag van het onderzoek mee.
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Vragen

Mocht u na het lezen van deze informatie nog
vragen hebben, stel ze dan gerust. Tijdens
kantooruren kunt u ook bellen naar de
polikliniek allergologie ZGT, telefoonnummer
088 708 52 30.

Check uw dossier op MijnZGT
MijnZGT is het patiéntenportaal van ZGT. U
kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of
mobiel delen van uw medisch dossier inzien,
persoonlijke gegevens checken, of
bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij
voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer

informatie op: zgt.nl/mijnzgt.

youtube.com/user/ZGTinfo
zgt.nl - zgt.nl/mijnzgt
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Medicijnenlijst t.b.v. Anafranil Quetiapine
medicijnprovocatie Clomipramine Remeron
Dosulepine Sarotex
Medicijnen tegen allergie en jeuk Doxepine Seroquel
72 uur van tevoren staken Maprotiline Sinequan
Acrivastine mebhydroline Mianserine Tolvon
Aerius mizolastine Mirtazapine Trazodon
Alimemazine Mizollen Nortrilen Trazolan
Allerfre montelukast
Allergodil (Azelastine) Nalcrom Nortriptyline Tryptizol
Atarax Neoral
Cetirizine oxatomide Longmedicatie
Ciclosporine Periactin 8 uur van tevoren staken
Claritine Polaramine Aerolin Combivent
Clemastine Prevalin Airomir Fenoterol
Cromoglicinezuur promethazine Atrovent Ipramol
Cyproheptadine Reactine Berodual Ipratropium
Desloratadine Rupatadine Berotec Salbutamol
Dexchloorfeniramine Rupafin Bricany! Terbutaline
Dimetindeen Semprex Bronchodual Ventolin
Dymista Singulair
Ebastine Tavegil Longmedicatie
Fenistil Telfast 24 uur van tevoren staken
Fexofenadine terfenadine Atimos Oxis
Hydroxyzine Tinset Bricanyl retard Salmeterol
Kestine Xyzal Cromoglicinezuur Seretide
Ketotifen Zaditen Foradil Serevent
Levocetirizine Zyrtec Formoterol Spiriva
Livocab(Levocabastine) Foster Symbicort
Lomudal Lomudal Tilade
Loratadine Nedocromil Tiotropium

Medicijnen tegen misselijkheid/duizeligheid
72 uur van tevoren staken

Longmedicatie, 48 uur

Theofylline

Theolair retard

Longmedicatie, 72 uur

Montelukast

Singulair

Betahistine Emesafene

Betaserc Meclozine
Chloorcyclizine/ Meclozine/pyridoxine
cinnarizine

Cinnarizine Primatour

Cyclizine Suprimal
Doxylamine/pyridoxine | Xonvea

Antidepressiva

72 uur van tevoren staken, altijd in overleg

met allergoloog!

van tevoren staken

van tevoren staken

Medicijnen tegen hoesten 72 uur te

voren staken:

Oxomemazine

Toplexil

| Amitriptyline

| Prothiaden
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Bétablokkers, 48 uur van tevoren staken,
altijd in overleg met allergoloog!

Acebutalol Metoprolol
Atenolol Nebilet
Bisoprolol Nebivolol
Carvedilol Oxprenolol
Celiprolol Pindolol
Dilanorm Propranolol
Emcor Sectral
Eucardic Selokeen
Kerlon Sotalol
Labetalol Viskeen

Maag/darm medicijnen

72 uur van tevoren staken

Axid Pepcidin
Cimetidine Ranitidine
Famotidine Tagamet
Nizatidine Zantac
Pepcid
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