
Help! Edje 
 heeft last 
 van kriebel!



Dit zijn Edje en Babetje.  
Ze spelen graag samen.



Op een dag heeft  
Edje erge kriebel in 
zijn elleboog. 

Hij begint te krabben.

Maar hoe meer Edje krabt, 
hoe groter het plekje wordt. 

Na een paar dagen is het een 
grote, rode plek geworden. 

En het jeukt vreselijk.



Soms is de jeuk zo erg,  
dat Edje er ’s nachts niet  
van kan slapen.



Edjes moeder vindt dat het zo 
niet langer kan. Ze neemt hem 
mee naar de dokter.

De dokter zegt dat zo’n plekje 
eczeem heet. Dat woord vindt 
Edje veel te moeilijk. Hij noemt 
het liever zijn ‘kriebelplekje’.



De dokter geeft Edje een speciale 
zalf. ‘Alleen op de kriebelplekjes 
smeren hoor!’ zegt de dokter.



Edje krijgt ook een grote pot met 
dikke, zachte crème. Die mag hij zo 
vaak gebruiken als hij wil.



Na een paar dagen wordt 
het kriebelplekje minder 
rood. En het jeukt ook niet 
meer zo.

Op een morgen wordt Edje wakker en kijkt naar  
zijn kriebelplekje. En raad eens wat hij ziet? Niets!



Het kriebelplekje is weg. 
Edje heeft geen jeuk meer. 
Trots laat hij het aan 
Babetje zien.



Komt die kriebelplek nog 
weer terug? Edje weet  
het niet.

Maar als de kriebelplek 
terugkomt, dan weet Edje 
wel wat hij moet doen!



Colofon

Help! Edje heeft last van eczeem is een uitgave van ZGT, bureau communicatie. 
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Kijk voor meer uitgaven van Edje en Babetje brochures op zgt.nl
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