Interne geneeskunde zct

Midline

Uw medisch specialist heeft u verwezen voor het plaatsen van een midline.
In deze folder leest u over de voorbereiding op deze ingreep, de ingreep zelf, de nazorg en het
ontslag.

U moet voor een periode van enkele weken behandeld worden met medicatie die via een infuus
gegeven wordt. Om te voorkomen dat u regelmatig geprikt moet worden, wordt er een Midline
katheter bij u geplaatst.

Een Midline katheter is een lange infuuskatheter die in een grote ader van de bovenarm wordt
ingebracht, meestal net boven de elleboog. Deze katheter is ongeveer 25 centimeter lang.

Het gedeelte van de katheter dat zich aan de buitenzijde van uw arm bevindt wordt vastgemaakt
(gefixeerd) met een fixatiepleister en afgedekt met een wondfolie. Op het uiteinde van de katheter
moet altijd een groen dopje zitten.

Voorbereiding op de ingreep

Wij raden u aan om op de dag van de ingreep een hemd zonder ritsen of knopen te dragen.

Na de behandeling mag u zelf geen voertuig besturen. We raden u aan om iemand te regelen die
u na de behandeling komt ophalen.

Beleving

We proberen zo goed mogelijk aan te geven wat u kunt verwachten aan ongemak of pijn bij de
behandeling. Toch beleeft ieder mens dat anders en op zijn eigen manier. Vertel het ons als u
ergens tegenop ziet of ongerust bent, dan kunnen we daar nog extra rekening mee houden.

Nuchter
U hoeft niet nuchter te zijn. U gaat niet onder narcose. De ingreep gebeurt in ZGT vaak op de
operatiekamer.

Voorafgaand aan de ingreep vragen wij u piercings en sieraden te verwijderen.
Als u rookt, raden wij u aan om in ieder geval de uren voor de operatie niet te roken. Luchtwegen
van rokers zijn gevoeliger voor ontstekingen.

Medicijnen

Als u bloedverdunnende medicijnen gebruikt, kan het zijn dat u in overleg met uw medisch
specialist hiermee enkele dagen voor de ingreep moet stoppen.

Alle overige medicatie kunt u zoals altijd innemen.
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Het verloop van de ingreep

Een verpleegkundige en het operatieteam stellen u voor- en na de ingreep meerdere
veiligheidsvragen. Bijvoorbeeld uw naam en geboortedatum. Dit is om er zeker van te zijn dat u de
juiste persoon bent.

In de operatiekamer ligt u op uw rug op de onderzoekstafel. De anesthesist vraagt u om uw armen
bloot te maken. Ook bespreekt de anesthesist met u de wijze van mogelijke verdoving
insteekplaats.

De anesthesist kijkt vervolgens met een echoapparaat naar een geschikte plaats in de arm om de
katheter te plaatsen. Meestal is dit vlak boven uw elleboogsplooi.

Uw arm wordt ontsmet, waardoor de arm steriel is. U mag uw arm niet meer aanraken.

Met een naald wordt het bloedvat aangeprikt. Via deze naald wordt een draad opgeschoven in het
bloedvat. Vervolgens wordt de Midline katheter daar overheen geschoven. De naald en de draad
worden weer verwijderd. Met het echoapparaat wordt gecontroleerd of de katheter op de juiste
plaats ligt. De katheter wordt op uw huid vastgemaakt met een speciale pleister. Daaroverheen
wordt een plasticfolie (Tegaderm) geplakt ter bescherming van de katheter. Er wordt een steriel
drukgaasje aangebracht rond de prikplaats. Dit moet een uur blijven zitten.

Na de ingreep
Na de operatie/het onderzoek verblijft u (vaak) op de uitslaapkamer om te wachten om te worden
opgehaald door de afdelingsverpleegkundige. Eventueel kunt u paracetamol krijgen voor de pijn.

Naar de verpleegafdeling

Op de afdeling controleert de verpleegkundige uw bloeddruk en vitale functies en verzorgt uw
wond. Ook staat de verpleegkundige voor u klaar om uw vragen te beantwoorden.

Op de verpleegafdeling kunnen ook uw naasten bij u op bezoek komen. Meer informatie over
locatie, contactgegevens en bezoektijden leest u in de folder van naam specifieke afdeling.

Ontslag
Meestal gaat u dezelfde of de volgende dag naar huis.

Weer naar huis
Bij deze ingreep is het verstandig om vooraf na te gaan of u thuis voorbereidingen dient te treffen
voor uw thuiskomst:

e vervoer regelen naar huis;

e Transmuraal Team inschakelen;

e armkous aanschaffen voor douchen (indien nodig);

e hulp inschakelen voor thuis (tillen, zwaar huishoudelijk werk).
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Verzorging van de katheter
De verzorging van de katheter vindt in het ziekenhuis of thuis plaats.

Bent u opgenomen, dan wordt de katheter in het ziekenhuis verzorgd.

In alle andere gevallen wordt de katheter thuis verzorgd door een verpleegkundige van ons
ziekenhuis (Transmuraal Team). Dit wordt geregeld door uw aanvragend medisch specialist.

Ook wordt de fixatiepleister en wondfolie die erop geplakt zit één keer per week vervangen. Als de
wondfolie loslaat moet de verpleegkundige deze vervangen. Als uw katheter door het Transmuraal
Team verzorgd wordt, belt u het Transmuraal Team.

Persoonlijke verzorging

U mag douchen met deze katheter. Daarbij laat u de Tegaderm zitten. Voor het douchen doet u
een stuk vershoudfolie of armkous om de katheter heen. Zo houdt u het infuus zo droog mogelijk.
Na het douchen verwijdert u de folie of armkous weer. U mag niet zwemmen of in bad.

Als u bloed moet laten prikken, mag dat niet in de arm waar de katheter in zit. Er mag wel bloed via
de katheter afgenomen worden.
Ook uw bloeddruk mag niet gemeten worden aan de arm waar de katheter in zit.

Als de verpleegkundige medicijnen inspuit via de katheter en dit is pijnlijk of u hoort geruis in uw
oor, dan zegt u dit meteen.

Complicaties
Als u last krijgt van de volgende symptomen zegt u dit meteen tegen de verpleegkundige of het
Transmuraal Team:

e een mogelijke infectie rondom de insteekopening. U merkt dit aan roodheid, zwelling,

warmte, pijn, vocht (pus);

o als de katheter beschadigd is;

o als het afsluitdopje is losgeraakt;

e als uw arm/schouder dik wordt;

e kortademigheid of pijn in uw longen;

e temperatuur boven 38,5°C.

Heeft u vragen
Heeft u naar aanleiding van deze folder vragen, neem dan contact op met het secretariaat van de
polikliniek/afdeling waar u onder behandeling bent.
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Check uw dossier op MijnZGT

MijnZGT is het patiéntenportaal van ZGT. U kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of mobiel
delen van uw medisch dossier inzien, persoonlijke gegevens checken, of bijvoorbeeld vragenlijsten
invullen die wij voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer informatie op: zgt.nl/mijnzgt.

Lees ook
e Folder Opname ZGT
e Folder Pre-operatieve Screening
e Folder Rechten en plichten

e Folder infectiepreventie



https://www.zgt.nl/afspraak-en-opname/inloggen-in-mijnzgt/

