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Instructies voor het spoelen van de JP drain 
  
Hieronder wordt stap voor stap beschreven hoe u de JP drain kan spoelen. 
 
Frequentie: …….. per dag 
Met ….. cc spoelvloeistof per keer 
 
Benodigdheden 
 Steriel bekkentje 
 20cc spuit 
 Nacl 0.9% spoelvloeistof 
 Klemmetje of kocher 

  

Stap 1: Zet de benodigdheden 
klaar.  

Stap 2: Doe de spoelvloeistof in 
het bakje. 

Stap 3: Zuig de voorgeschreven 
hoeveelheid Nacl 0.9% op uit het  
bakje. 

Stap 4: Bevestig een klemmetje/kocher 
op de slang zodat de vloeistof niet 
terugloopt. 



 

 

 
heelkunde 
 

s
e
p
te

m
b
e
r 

’2
3
 

2/3 

 
 
  

Stap 5: Maak het ‘ballonnetje’ los van 
de drainslang. 

Stap 7: Sluit de spuit aan op de 
drainslang. 

Stap 8: Maak het klemmetje los. 

Stap 9: Spuit de spoelvloeistof 

rustig in de drainslang. 

Stap 10: Zet het klemmetje dicht 

zodat de vloeistof niet terugloopt. 

Stap 6: Desinfecteer de drainslang met 
steriel gaasje chloorhexidine 0,5 in 

alcohol 70%. 
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Stap 11: Sluit het ‘ballonnetje’ 

weer aan op de drainslang. 
Stap 12: Draai het dopje van de 
ballon af. 

Stap 13: Knijp in het ballonnetje om de 
vacuüm er weer op te krijgen. Draai het 
dopje weer op de ballon terwijl je deze 
ingeknepen houdt. 

Stap 14: Verwijder het 
klemmetje van de drainslang. 

Instructievideo 
Ga naar ZGT.nl en typ in de zoekbalk rechtsboven ‘JP drain spoelen’. 
 

Heeft u vragen?  
Mocht u nog vragen hebben naar aanleiding van deze informatie dan kunt u contact 
opnemen met afdeling 5 noord, locatie Almelo. Telefoonnummer 088 708 36 40. 

https://www.zgt.nl/aandoening-en-behandeling/onze-specialismen/heelkunde-chirurgie/voorlichting-verpleegkundige-handelingen-in-de-thuissituatie/voorlichtingsmateriaal-jp-drain-spoelen-en-legen/

