Interne geneeskunde zot

Topzorg voor uw
levenskwaliteit

Ontslaginformatie afdeling 5 West

U bent opgenomen geweest op de afdeling Oncologie/Maag-, Darm-, en Leverziekten (MDL).

De reden van uw opname was:

Hierbij geven wij u informatie over de nazorg van uw behandeling en instructies voor thuis.
De aangekruiste punten zijn voor u belangrijk.

Medicatie
O Medicatie kunt u ophalen bij de apotheek van locatie Almelo, route 0.2 (bij de hoofdingang)
Medicatie kunt u ophalen bij uw eigen apotheek (na 16.00 uur)

O
O Medicatie kunt u ophalen bij de dienstapotheek, route 0.4 (bij de SEH)
O Pijnbestrijding, zie folder pijnstilling thuis

O

Voeding

O Normaal
Licht verteerbaar
Gemalen
Helder vlioeibaar
Vloeibaar
Natriumbeperkt

Energie en/of eiwit verrijkt

O 0O O 0O 0O O O

Contact opnemen
O Koorts boven de 38.5°C en/of koude rillingen
Bloed bij de ontlasting of urine
Meer pijnklachten
Meer infectieverschijnselen (roodheid, zwelling, warmte, pijn)
Braker langer dan 24 uur
Diarree (vaker dan 3x per dag dunne ontlasting)

Obstipatie (verstopping darm, minder dan 3x per week ontlasting)

O 0O 0O O 0O O O
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Controle

O De controleafspraak wordt thuisgestuurd

O De controle afspraak moet u zelf maken via de polikliniek
O Check uw afspraak via ‘MijnZGT’

Heeft u vragen?
Heeft u vragen over de voor u aangekruiste punten? Neem dan tijdens kantooruren contact op met
de polikliniek. Het telefoonnummer staat verderop in deze folder.

Heeft u buiten kantooruren of in het weekend vragen of problemen die niet kunnen wachten tot
de volgende werkdag? Dan mag u tot 2 weken na ontslag bellen met 088 708 34 20.
Bij levensbedreigende situaties belt u 112.

Heeft u vragen of problemen na 2 weken vanaf ontslag? Neem dan contact op met uw huisarts of
behandelend medisch specialist.

Telefoonnummers
O Maag-, Darm-, en Leverziekten; 088 708 70 70
O Interne geneeskunde (Oncologie); 088 708 70 75

Vragen voor specialist
Heeft u na het lezen van deze informatie nog andere vragen, stel die dan gerust aan uw
behandelend medisch specialist of verpleegkundig specialist.

Ervaringen
Graag horen wij hoe u de zorg in ZGT heeft ervaren. Zo kunnen wij onze zorg verder verbeteren,
dankzij uw hulp. Deel uw mening, wensen en suggesties via ‘Vertel het ons’.

Tip: Bekijk uw dossier op MijnZGT

MijnZGT is het patiéntenportaal van ZGT. U kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of mobiel
delen van uw medisch dossier inzien. Ook kunt u daar uw persoonlijke gegevens controleren en
vragenlijsten invullen. Via de HiX Patiént app op uw tablet of telefoon is MijnZGT ook te bekijken.
Kijk voor meer informatie op: zgt.nl/mijnzgt.

gt


https://www.zgt.nl/afspraak-en-opname/inloggen-in-mijnzgt/
https://www.zgt.nl/praktische-informatie/geef-uw-mening-over-ons/vertel-het-ons/
https://www.zgt.nl/afspraak-en-opname/inloggen-in-mijnzgt/

