Cardiologie za‘t

Pacemakervervanging

Uw cardioloog heeft u aangemeld voor het vervangen van uw pacemaker. De vervanging vindt
plaats in locatie Almelo. In deze folder vindt u meer informatie over de vervanging van een
pacemaker.

Voor de pacemakervervanging

Na het gesprek met de cardioloog wordt het besproken traject in gang gezet. De secretaresse
maakt daarnaast met u afspraken voor eventuele onderzoeken die nog gedaan moeten worden. In
de week voor de vervanging wordt u gebeld door een medewerker van de vaatkamer. U hoort dan
wanneer de vervanging plaats vindt.

Medicatie en eten

De medewerker van de vaatkamer spreekt met u over het gebruik van eventuele bloedverdunners
en hoelang u het gebruik hiervan moet stoppen. Vindt de operatie in de ochtend plaats? Dan mag
u een licht ontbijt en uw andere medicijnen innemen. Wordt u in de middag geholpen? Dan mag u
normaal ontbijten.

Melden
U meldt zich op de afgesproken tijd bij de receptie bij de hoofdingang locatie Almelo.

De pacemakervervanging

Voor de vervanging krijgt u op de verpleegafdeling een infuusnaald in uw arm. Hierdoor wordt
antibiotica en eventueel andere medicatie toegediend. Het kan zijn dat er tijdens de vervanging
rontgenstraling gebruikt wordt. Daarom vindt de vervanging plaats op een rontgenkamer. Op de
rontgenkamer wordt u aangesloten aan een monitor om uw hartslag te kunnen bewaken tijdens de
vervanging. De ingreep gebeurt onder plaatselijke verdoving. De cardioloog verdoofd de plek waar
uw pacemaker zit, maakt een snede (incisie) waarbij de holte (pocket) tussen de huid en de
borstspier wordt geopend. Vervolgens haalt de cardioloog de oude pacemaker weg en plaatst de
nieuwe pacemaker. Meestal voert de pacemakertechnicus een aantal testen uit om te beoordelen
of de pacemakerdraden goed werken. Tijdens deze metingen kunt u wat hartkloppingen voelen,
deze zijn ongevaarlijk. De pacemaker wordt vervolgens in de bestaande pocket geplaatst en de
wond wordt gehecht.

Duur van de ingreep
De operatie duurt ongeveer een half uur. Om medische of technische redenen kan het soms
langer duren.
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Mogelijke complicaties

Bij elke ingreep, ook bij een pacemakervervanging, bestaat er enig risico, zoals een infectie of
bloeding of complicaties met de huidige pacemakerdraden. Deze zijn goed behandelbaar.

Na de operatie
Na de vervanging mag voorzichtig bewegen, waarbij u uw arm aan de kant van de vervanging
moet ontzien. De verpleegkundige verwijdert uw infuusnaald en daarna mag u naar huis.

Leefregels voor thuis

Laat het verband de eerste twee tot drie dagen op de wond zitten. U mag wel douchen, maar niet
weken of met de harde straal erop zetten. Als de wond daarna droog is, is geen verband meer
nodig. Als het nog lekt, is een pleister genoeg.

Na de vervanging

De wond kan wat gevoelig zijn, hiervoor mag u zo nodig pijnstillers innemen (bijvoorbeeld
Paracetamol). Ook kan de wond wat rood zijn. Dit verdwijnt na verloop van tijd. Binnen veertien
dagen na ontslag moet u bij koorts of koude rillingen, zo snel mogelijk contact opnemen met de
polikliniek cardiologie.

Buiten kantoortijden kunt u bellen met de Eerste Hart Hulp.
e Telefoonnummer 088 708 34 30

Nazorg

U krijgt bij ontslag een afspraak voor controle van de operatiewond. Tijdens deze afspraak wordt
dan ook de pacemakerfunctie gecontroleerd. Deze afspraak krijgt u van de verpleegkundige mee
als u naar huis gaat.

Nacontrole

De nieuwe pacemaker staat (meestal) precies zo ingesteld als uw oude pacemaker. Instellingen
worden één op één overgenomen.

Omdat u nu een nieuwe pacemakers heeft wordt deze één keer per jaar gecontroleerd na de
wondcontrole afspraak. De pacemakerlaborant leest de gegevens van de pacemaker uit en voert
een aantal testen uit. De pacemaker wordt bijgesteld als dat nodig is.
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Heeft u vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neemt u dan contact op met de polikliniek
cardiologie. Bereikbaar op werkdagen tussen 08.00 - 12.00 uur en 13.00 - 16.30 uur via
telefoonnummer 088 708 33 00. U kunt ons ook mailen: cardiologie@zgt.nl.

Wij verwijzen u naar het pacemaker informatieboekje en de website van de Hartstichting,
hartstichting.nl voor meer informatie.

Tip: Bekijk uw dossier op MijnZGT

MijnZGT is het patiéntenportaal van ZGT. U kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of mobiel
delen van het medisch dossier van uw kind inzien. Ook kunt u daar persoonlijke gegevens
controleren en vragenlijsten invullen. Via de HiX Patiént app op uw tablet of telefoon is MijnZGT
ook te bekijken. Kijk voor meer informatie op: zgt.nl/mijnzgt.
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