Traumachirurgie zct

Zoledroninezuur bij een heupfractuur

U krijgt binnenkort een behandeling met zoledrinezuur. In deze folder leest u alles over de
toediening, het effect en de bijwerkingen.

Het effect

Zoledroninezuur remt de afbraak van botten en maakt ze steviger. Het wordt voorgeschreven bij
osteoporose (botontkalking), bij kwaadaardige uitzaaiingen in de botten of als er te veel kalk in het
bloed is.

Toediening

Zoledroninezuur krijgt u via een infuus in uw arm, een paar dagen na de operatie. Het medicijn
wordt in €één uur gegeven en daarna nog €én uur nagespoeld om bijwerkingen te voorkomen. Het
is ook belangrijk dat u tildens en na het infuus extra drinkt om de kans op klachten en bijwerkingen
te verkleinen. De eerste keer krijgt u het infuus op de verpleegafdeling waar u ligt. Als u naar huis
gaat, maken we een afspraak bij de fractuurpreventie poli. Tijdens deze afspraak wordt gekeken
naar de eventuele vervolg stappen.

Bijwerkingen
De meeste bijwerkingen zijn mild en kortdurend. Een overzicht van alle bijwerkingen staat in de
bijsluiter. De meest voorkomende bijwerkingen zijn:
¢ Hoofdpijn en griepachtige klachten, vooral in de eerste dagen na toediening. U kunt
hiervoor paracetamol innemen,
e Maag- en darmklachten.

DEXA-Scan

De medisch specialist kijkt ook of u een DEXA-scan nodig heeft. Er wordt dan een scan gemaakt
met een speciaal rontgenapparaat. Deze meet de hoeveelheid kalk in uw botten en vergelijkt dit
met wat normaal is voor uw leeftijd en geslacht. Tijdens een vervolgafspraak bij de
fractuurpreventiepoli krijgt u de uitslag van deze scan.

Heeft u vragen

Heeft u na het lezen en bespreken van deze folder nog vragen? Dan kunt u dit aangeven aan de
verpleegkundige die voor u zorgt of u kunt contact opnemen met afdeling traumatologie 4 zuid,
telefoonnummer 088 708 58 47.

Telefoonnummer polikliniek traumatologie 088 708 52 33.
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Check uw dossier op MijnZGT

MijnZGT is het patiéntenportaal van ZGT. U kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of mobiel
delen van uw medisch dossier inzien, persoonlijke gegevens checken, of bijvoorbeeld vragenlijsten
invullen die wij voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer informatie op: zgt.nl/mijnzgt.



https://www.zgt.nl/afspraak-en-opname/inloggen-in-mijnzgt/

