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Vaatlaserbehandeling voor wratten 
 

Wratten zijn voor veel mensen een bekend probleem. Het zijn onschuldige, bloemkoolachtige 

verdikkingen van de huid die ontstaan door een virus (het humaan papillomavirus). Wratten 

komen vaak voor op handen en voeten, maar kunnen ook op andere plekken ontstaan. 

Wanneer de wratten problemen geven of als cosmetisch storend worden ervaren, kan 

behandeling nodig zijn. 
  
Hoe werkt de vaatlaser 

De krachtige laserstraal van de Vbeam 

(Pulsed Dye Laser) gaat door de bovenste 

huidlaag heen zonder deze te beschadigen. In 

de diepte van de huid wordt het licht 

opgenomen door de bloedvaatjes in de wrat. 

Deze worden heet en zullen daardoor steeds 

verder kapotgaan. Hierdoor krijgt de wrat na 

een aantal behandelingen geen bloed meer en 

zal hij afsterven. Het koelsysteem van de 

laser beschermt het huidoppervlak.  

 

Hoe zijn de resultaten 

Gemiddeld zijn 5 tot 8 behandelingen nodig 

voor een goed resultaat. Hoewel bewezen is 

dat lasertherapie goed werkt, kunnen we niet 

garanderen dat de wrat helemaal en voor 

altijd zal verdwijnen. 

 

Doet het pijn 

De meeste mensen ervaren een warm of 

stekend gevoel tijdens de behandeling. Dit 

kan vervelend of pijnlijk aanvoelen. Verdoving 

is helaas niet mogelijk, maar door het 

koelsysteem is de behandeling vaak goed te 

doen.  

 

Voor de behandeling  

 Is de wrat erg verdikt of is er veel eelt 

aanwezig, dan kunt u de wrat voor de 

behandeling het best wat dunner vijlen of 

afkrabben.   

 Gebruikt u middelen om de wrat zachter 

te maken (bijvoorbeeld salicylzuur of    

duct tape)? Dan raden wij aan hier enkele 

dagen voor de behandeling mee te 

stoppen.  
 

 

 
Na de behandeling 
Voor een grotere kans op succes is het 
belangrijk de wrat thuis na te behandelen.  

 Start een week na de behandeling met 

20-40% salicylzuur crème, 1x per 2 

dagen. Het is belangrijk dat de crème 

alleen op de wrat wordt gesmeerd en niet 

op de huid er omheen. Salicylzuur mag 

absoluut niet gebruikt worden door 

vrouwen die zwanger zijn of borstvoeding 

geven.  

 Wanneer salicylzuur niet mogelijk of 

wenselijk is, kan duct tape gebruikt 

worden. Knip een stukje uit dat iets 

groter is dan de wrat en plak deze af. 

Wanneer het tape eraf valt, kan er een 

nieuw stukje opgeplakt worden. 

 Bij beide manieren is het belangrijk dat 

de wrat tussentijds vlak gemaakt wordt 

door hem af te vijlen of af te krabben. 

Meestal gaat dit gemakkelijker wanneer 

de wrat zacht is. 

 Een aantal dagen voor de volgende 

behandeling moet de thuisbehandeling 



 

 

2/2 

d
e
c
e
m

b
e
r 

’2
3
 

gestopt worden zodat de huid niet meer 

zacht is tijdens de volgende 

laserbehandeling.  

 

Zijn er bijwerkingen  
Direct na de behandeling voelt de huid warm 
en branderig aan. De huid kan paars kleuren 
en wat opzwellen, maar er kan ook een 
zwarte korst ontstaan. Deze bijwerkingen 
kunnen enkele uren tot dagen blijven maar 
trekken vanzelf weg. Behandelde plekken 
kunnen ook een paar dagen wat pijnlijk 
aanvoelen. Wanneer nodig mag hiervoor 
paracetamol gebruikt worden. Autorijden is 
over het algemeen geen probleem. Op 
langere termijn is het mogelijk dat de 
behandelde huid wat lichter van kleur wordt 
(bijvoorbeeld op de handruggen). 

 

 
 

Kosten en vergoeding 
De kosten worden met u besproken tijdens 

een eerste gesprek. Een schatting van de 

kosten kunt u telefonisch opvragen of vindt u 

op helon.nl. De behandeling wordt meestal 

niet vergoed. 

 

 

Kwaliteit van de behandeling 
Deze behandeling wordt uitgevoerd door 
huidtherapeuten van ZGT. 
Onze huidtherapeuten zijn HBO-opgeleid, 
vallen onder de kwaliteitswet BIG, zijn lid van 
de Nederlandse Vereniging van 
Huidtherapeuten en ingeschreven in het 
Kwaliteitsregister Paramedici. Als eerste 
huidkliniek van Nederland voldoen wij aan de 
accreditatievoorwaarden van Qualicor Europe. 
Hiermee valt ZGT Helon onder de accreditatie 
van ZGT. 
 
Wie zijn wij? 
Helon Huid- en Laserkliniek Oost Nederland 

biedt al vanaf het jaar 2000 verschillende 

behandelingen op het gebied van bijna elke 

vorm van huidproblematiek. Ons team staat 

dagelijks klaar met veel motivatie en passie 

om u letterlijk ‘beter in uw vel’ te laten 

voelen. 
 
Hoe kan u ons bereiken 
Helon Huid- en Laserkliniek 
Geerdinksweg 139-53 
7555 DL Hengelo 
telefoonnummer 088 708 49 90 
helon.nl 
info@helon.nl 

 

https://helon.nl/
https://www.helon.nl/
mailto:info@helon.nl

