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WALANT verdoving tijdens uw poliklinische 

ingreep 
 
Binnenkort komt u naar ZGT voor een poliklinische ingreep onder WALANT verdoving. 
In deze folder staat wat u kunt verwachten. 

 
Wat is “WALANT”? 
WALANT staat voor Wide Awake Local 
Anaesthetic No Tourniquet.  
"WALANT" is een plaatselijke verdoving.  
Het voordeel van deze plaatselijke verdoving 
is dat mogelijke pijnklachten worden 
voorkomen. Hierdoor kunnen sommige 
operaties poliklinisch worden uitgevoerd en 
hoeft u niet meer opgenomen te worden in 
het ziekenhuis. Ook werkt het 
verdovingsmiddel langer, zodat u ook na de 
operatie minder pijn heeft. 
 
Overleg met de behandelend medisch 
specialist  

 wanneer u allergisch bent voor 
bepaalde medicijnen  

 wanneer u bekend bent met een 
vaatziekte. 

 
U hoeft zich niet voor te bereiden 
U mag thuis gewoon eten en drinken. 
Tenzij anders met u is afgesproken, hoeft u 
vooraf niet te stoppen met bloedverdunners 
of andere medicijnen. 
 
Zo gaat de behandeling 
 De behandeling is op het 

behandelcentrum.  
 Als u aan de beurt bent, wordt u naar de 

behandelkamer gebracht.  
 De medisch behandelend specialist zal de 

plaats waar geopereerd gaat worden 
verdoven. 

 Deze prikken zijn vergelijkbaar met een 
verdoving zoals bij de tandarts en kunnen 
even pijnlijk zijn. 

 De verdoving heeft ongeveer drie 
kwartier nodig om in te werken.  

 U mag daarom na de verdoving weer in 
de wachtkamer gaan zitten.  

 Als de verdoving goed is ingewerkt, wordt 
u weer opgehaald voor de ingreep zelf.  

 U mag nu geen pijn meer voelen, maar u 
merkt wel dat de behandelend medisch 
specialist u aan het opereren is. 

 U mag na de behandeling niet zelf 
autorijden. Daarom is het van belang dat 
u vooraf vervoer naar huis regelt.  
 

Na de ingreep  
 U hoort wat u thuis wel en niet mag 

doen.  
 Als de wond gaat bloeden, kunt u het 

beste met een schone doek 10 minuten 
op de wond drukken.  

 Indien de bloeding aanhoudt moet u 
contact opnemen met het ziekenhuis.  

 De assistente maakt een afspraak voor u 
voor de controle. 

 De verdoving kan een half uur tot één 
uur werken, soms kan de verdoving ook 
tot de volgende dag werken.  

 Het is mogelijk dat u last krijgt van 
napijn, u kunt dan als pijnstiller 
paracetamol innemen. 
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Heeft u vragen? 
Op de dag van de ingreep kunt u uw vragen 
stellen aan de behandelend medisch specialist 
of aan een verpleegkundige.  
Heeft u thuis vragen of problemen, neem dan 
contact op met het ziekenhuis: 

 Tijdens kantooruren kunt u contact 

opnemen met het secretariaat van 

heelkunde, telefoonnummer  

088 708 52 33. 

 Buiten kantooruren kunt u contact 

opnemen met de afdeling spoedeisende 

hulp, telefoonnummer 088 708 78 78. 
 

Tip: bekijk uw dossier op MijnZGT 
Dit is het patiëntenportaal van ZGT. U kunt 
hier uw medisch dossier bekijken en 
bijvoorbeeld vragenlijsten invullen. 
Kijk voor meer informatie op: zgt.nl/mijnzgt. 

https://www.zgt.nl/patienten-en-bezoekers/inloggen-in-mijnzgt/

