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Het verloop van de Venetoclax/Rituximab kuur
U gaat beginnen met een kuur. Deze kuur bestaat uit twee medicijnen. Venetoclax en rituximab.

Hoe werkt venetoclax?
In gezonde cellen is een natuurlijk evenwicht tussen eiwitten die celdood voorkomen en cellen die 
celdood stimuleren. Bij chronische lymfatische leukemie (CLL) is dit natuurlijk evenwicht verstoord. 
Dit betekent dat er teveel cellen overleven. Ook kankercellen. Hierdoor ontstaat ongecontroleerde 
groei. Venetoclax blokkeert een specifiek eiwit waardoor het evenwicht wordt hersteld.

Hoe werkt rituximab? 
CD20 is een eiwit dat op bepaalde type cellen voorkomt. Het komt ook veel voor op kankercellen. 
Rituximab bindt zich aan het CD20 op de kwaadaardige kankercellen. Het immuunsysteem krijgt 
hierdoor een signaal dat die cellen vernietigd mogen worden. 

Hoe werkt de behandeling?
Venetoclax zijn tabletten die één keer per dag worden ingenomen. U start met een 
dosisopbouwschema voor venetoclax voor een periode van vijf weken. De eerste week van het 
dosisopbouwschema begint u met eenmaal per dag de startdosering van 20mg per dag. In de vier 
weken daarna verhoogt uw arts de dosering stap voor stap naar de volledige standaarddosering 
van 400mg per dag.  
In deze opbouwperiode wordt u twee keer opgenomen op afdeling 5 West van ZGT in Almelo. Op 
dag één en op dag acht. Op die dag krijgt u een nieuwe verpakking met de juiste dosering 
venetoclax op afdeling 5 West. Na deze opnames kan u het vervolg van het opbouwschema 
wekelijks bij de poliklinische apotheek in ZGT ophalen.

Na het dosisopbouwschema start u met de eerste kuur. Vanaf deze kuur blijft de dosering van de 
venetoclax gelijk. Ook start u dan met rituximab. Rituximab krijgt u via een infuus in een ader in uw 
hand of arm. Deze behandeling vindt plaats op de dagbehandeling oncologie van ZGT in Hengelo.
Om een allergische reactie op rituximab te voorkomen, krijgt u vooraf via het infuus medicijnen. 
Het is belangrijk dat u eventuele klachten tijdens de toediening direct meldt aan de 
oncologieverpleegkundige. De toediening duurt ongeveer drie en een half uur. De eerste en 
tweede kuur duren langer aangezien de rituximab dan langzamer inloopt.
De volgende kuur start in principe vier weken na dag één als de bloeduitslagen goed zijn. 
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Volledige doseringsschema

Dosisopbouwschema

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 
en verder

Dosis 
venetoclax

20mg per dag 50mg per dag 100mg per dag 200mg per dag 400mg per dag

Kuur 1 t/m 6 rituxumab met venetoclax

Dag 1 Rituximab via een infuus 
Venetoclax tablet 400mg 1x per dag

Dag 2 t/m 28 Venetoclax tablet 400mg 1x per dag

Kuur 7 t/m 24 venetoclax

Dag 1 t/m 28 Venetoclax tablet 400mg 1x per dag

Wat kan u zelf doen? 
• Bij koorts boven de 38.5ºC moet u contact met ons opnemen. 
• Begin twee dagen voordat u start met uw behandeling met venetoclax met het drinken van 

anderhalf tot twee liter vocht per dag. Gedurende het dosisopbouwschema blijft u iedere 
dag deze hoeveelheid vocht (water, thee, melk etc.) drinken. Dit helpt om de afvalstoffen 
snel af te voeren.

• Door de kuur kan de mond en/of keel pijnlijk, rood of gezwollen raken en kan u kapotte 
plekjes en zweren in de mond krijgen. Goede mondverzorging en vier keer per dag spoelen 
met een zoutoplossing of kamille-/groene thee kan deze klachten al zoveel mogelijk 
voorkomen.
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Mogelijke bijwerkingen
In deze folder staan de meest voorkomende bijwerkingen beschreven. Mocht u vragen hebben of 
twijfelen, neem dan contact met ons op. 

• Longontsteking
• Infectie van de bovenste luchtwegen met verschijnselen zoals een loopneus, keelpijn of 

hoest
• Diarree
• Misselijkheid of overgeven
• Verstopping
• Vermoeidheid 
• Infecties
• Lage bloedcellen en/of bloedplaatjes. Hiervoor wordt regelmatig uw bloed gecontroleerd. U 

krijgt instructies wanneer u bloed moet laten prikken.
• Overgevoeligheidsreactie op het infuus met rituximab.

De kans is het grootst bij de eerste toediening en is te herkennen aan onder andere 
jeukende huiduitslag, moeilijk ademhalen of lage bloeddruk. Om de kans hierop te 
voorkomen krijgt u van tevoren paracetamol, dexamethason en clemastine. Van clemastine 
kunt u wat slaperig worden. Daarom mag u op deze dag niet autorijden. 

• Tumorlysesyndroom (TLS)
Bij een behandeling tegen kanker worden kankercellen kapot gemaakt. Als dit heel snel 
gebeurt dan kunt u TLS krijgen. Wanneer kankercellen kapot gaan komen er celresten en 
afvalstoffen in het bloed. Als dit snel gebeurt, dan komen er veel afvalstoffen tegelijk in het 
bloed. Het lichaam moet al deze afvalstoffen afvoeren. Soms kan het lichaam dit niet snel 
genoeg. Om dit in de gaten te houden wordt u op dag één en dag acht van de kuur een 
nacht opgenomen in ons ziekenhuis. We controleren dit dan in uw bloed. En daarom is het 
belangrijk om goed te blijven drinken tijdens de kuren. Vooral tijdens het opbouwschema. 

Heeft u vragen of klachten?
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen, neem dan contact op met uw behandelend 
medisch specialist, verpleegkundig specialist of oncologieverpleegkundige. 

Dagbehandeling oncologie ZGT:
• 088 708 35 64 

Buiten kantoortijden via afdeling 5 west/oncologie: 
• 088 708 34 20

Tip: Bekijk uw dossier op MijnZGT 
MijnZGT is het patiëntenportaal van ZGT. U kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of mobiel 
delen van uw medisch dossier inzien. Ook kunt u daar uw persoonlijke gegevens controleren en 
vragenlijsten invullen. Via de HiX Patiënt app op uw tablet of telefoon is MijnZGT ook te bekijken. 
Kijk voor meer informatie op: zgt.nl/mijnzgt.

https://www.zgt.nl/afspraak-en-opname/inloggen-in-mijnzgt/

