
Hieronder ziet u een schema waarin de informatie staat over het gebruik van uw diabetes medicatie:

Huidige situatie Start energiebeperkt dieet/ modifast Na de operatie

Opmerkingen:

Bereikbaarheid diabetesverpleegkundigen via secretariaat interne geneeskunde, telefoonnummer 088 708 70 80. Alleen van maandag 

t/m vrijdag te bereiken tussen 8.30 - 12.30 en 13.00 - 16.30 uur.

Diabetische medicatie 
bij een bariatrische ingreep

Iedere 2 uur bloedglucose meten en extra snelwerkende insuline (analoog) laten  

bijspuiten tot een waarde <15 mmol/l is bereikt met behulp van de volgende 2 adviezen:

Bij bloedglucose 15/20 mmol/l  4 E snelwerkende insuline analoog extra

Bij bloedglucose : 20 mmol/l  6 E snelwerkende insuline analoog extra
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De 2-4-6 regel

U kunt bij een bloedglucose < 15 mmol/l nog iedere 2-4 uur doorgaan met zelfcontrole tot een stabiele (bijna) normoglycemische situatie 

is bereikt.


