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Azathioprine (Imuran) 
 
Uw longarts heeft azathioprine voorgeschreven voor de behandeling van uw 
longziekte. Om dit medicijn goed te gebruiken, is het belangrijk dat u er een aantal 
dingen over weet. Lees daarom behalve deze folder ook de bijsluiter van de apotheek. 
 
Het effect van azathioprine 
Azathioprine is een medicijn dat de 

afweerreactie van het lichaam 

onderdrukt. Daardoor worden 

ontstekingen geremd. Azathioprine 

wordt onder andere gebruikt bij de 

behandeling van interstitiële 

longziekten. Dit zijn aandoeningen die 

te maken hebben met de ruimte tussen 

de longblaasjes en de bloedvaten, zoals 

bijvoorbeeld sarcoïdose en chronische 

extrinsieke allergische alveolitis (EAA). 

Azathioprine wordt ook veel gebruikt bij 

reumapatiënten.  

Azathioprine kan de oorzaak van uw 

longziekte niet wegnemen. Wel kan het 

uw ziekte remmen. Hierdoor kunnen 

klachten als kortademigheid en hoesten 

na enige tijd afnemen. Het kan twee tot 

vier maanden duren voordat u merkt 

dat azathioprine begint te werken. Een 

nadeel is dat uw afweersysteem geremd 

wordt waardoor u vatbaarder bent voor 

infecties. 

 

Voorbereiding 
 

Bloedcontrole voor gebruik 
Voorafgaand aan de start van de 

behandeling wordt er vanuit het bloed 

naar het TPMT-gen (DNA) gekeken. 

Wanneer er een afwijkend gen 

gevonden wordt kan er gekozen worden 

voor een lagere dosering of wordt de 

dosering langzamer opgebouwd om 

bijwerkingen te voorkomen.  

 

 

 
 

Informeer uw medisch specialist als 
u medicijnen tegen jicht gebruikt 
Als u naast azathioprine tevens 

middelen gebruikt tegen jicht 

(allopurinol) vertel dit dan aan uw 

behandelend medisch specialist. De 

dosis azathioprine moet dan verminderd 

worden wegens grotere kans op 

bijwerkingen. 

 

Vruchtbaarheid, zwangerschap en 
borstvoeding 
Neem tijdig contact op (minimaal drie 

maanden voordat u zwanger wilt 

worden) met uw longarts of 

verpleegkundig specialist om te 

overleggen of azathioprine invloed heeft 

op de vruchtbaarheid (dit geldt ook voor 

mannen), het ongeboren kind, de 

zwangerschap zelf en borstvoeding. 

Indien u zwanger geraakt bent onder 

het gebruik van azathioprine neem dan 

contact op met uw longarts of huisarts.  

 

Behandeling 
 

Wijze van innemen 
Azathioprine is een medicijn in de vorm 

van tabletten van 25 en 50 milligram. 

De longarts bepaalt voor u de dosering. 

De eerste week wordt meestal één 

tablet azathioprine van 50 milligram per 

dag voorgeschreven. Daarna wordt de 

dosering verhoogd naar twee of drie 

tabletten van 50 milligram per dag. 

Neem de tabletten in zijn geheel in met 

water en bij voorkeur na de maaltijd. 

Door de tabletten na het eten in te 

nemen, heeft u minder last van 

maagdarmklachten zoals verminderde 
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eetlust, misselijkheid en braken. Het is 

belangrijk dat u de tabletten niet breekt 

of kauwt, maar heel doorslikt. Als u de 

tabletten vergeten hebt in te nemen, 

neem deze dan op een later tijdstip nog 

dezelfde dag in. 
 

Bloedcontroles tijdens gebruik 
Azathioprine onderdrukt het beenmerg 

waar de voorlopers van nieuwe 

bloedcellen worden gemaakt. Met name 

bij een hoge dosering kan er een tekort 

aan bepaalde bloedcellen ontstaan. Het 

gevolg kan dan bloedarmoede zijn, 

meer kans op bloedingen en een 

verminderde afweer. Dit kan al na 

enkele weken ontstaan. Het bloed wordt 

daarom regelmatig gecontroleerd.  

Mochten er bij deze controles 

afwijkingen worden geconstateerd, dan 

wordt tijdelijk gestopt met het gebruik 

van azathioprine of wordt de dosis 

verlaagd. Door regelmatig het bloed te 

laten controleren, kan een aantal 

bijwerkingen (leverfunctiestoornissen, 

afwijkende aanmaak bloedcellen) 

vroegtijdig worden opgespoord. Houdt u 

zich daarom goed aan de afspraken 

voor bloedcontroles.  

 

Bijwerkingen 
 

Bij het gebruik van azathioprine kunnen 

soms bijwerkingen voorkomen, die 

meestal weer overgaan na het tijdelijk 

stoppen met de medicatie of het 

verlagen van de dosis. Soms is het 

noodzakelijk het middel definitief te 

staken.  

 

Mogelijke bijwerkingen zijn: 

 Verhoogde kans op infectie: 

azathioprine onderdrukt het 

natuurlijke immuun stelsel en 

hiermee de afweer. 

 Koorts, door overgevoeligheid voor 

azathioprine of ten gevolge van 

infecties. 

 Leverfunctiestoornissen: dit kan 

samen gaan met misselijkheid, 

minder eetlust en koorts. 

 Maag- en darmklachten zoals een 

verminderde eetlust, een vol 

gevoel, misselijkheid, braken of 

diarree. 

 Overgevoeligheidsreacties zoals 

(jeukende) huiduitslag, koorts, 

koude rillingen, spierpijn. 

 Erge keelpijn met koorts, 

regelmatig een bloedneus en snel 

blauwe plekken (tekenen van 

stoornis in bloedaanmaak). 

 

Waarschuwingen 
 

 Neem contact op met uw longarts of 

huisarts bij koorts, koude rillingen, 

ernstige infectie, ernstig ziek zijn en 

bijwerkingen (met name 

huiduitslag, heftige keelpijn met 

koorts, bloedneuzen en snel blauwe 

plekken, gele verkleuring van het 

oogwit, gevoelige en opgezwollen 

buik). 

 

 Als u veel last hebt van 

misselijkheid en braken, neem de 

tabletten dan in vóór het slapen 

gaan. Meestal hebt u dan minder 

last hiervan.  

 

 Wees voorzichtig met alcohol 

vanwege een verhoogde kans op 

leverfunctiestoornissen. Neem 

daarom niet meer dan één 

alcoholconsumptie per dag.  

 

 Beperk blootstelling aan Uv-licht 

(zon) door het dragen van 

beschermende kleding en het 

gebruik maken van een 

zonnebrandcrème met een hoge 

beschermingsfactor (factor 20-30). 
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Overige aandachtspunten 
 

Tandheelkundige ingrepen 
Azathioprine mag u in de periode voor, 

tijdens en na een tandheelkundige 

ingreep blijven innemen. Informeer 

tijdig degene die de ingreep uitvoert dat 

u wordt behandeld met azathioprine. 

 

Geplande operaties 
Azathioprine kunt u meestal in de 

periode voor, tijdens en na een 

geplande operatie blijven innemen. Bij 

grote operaties of als u erg ziek bent 

kan uw longarts of diegene die de 

operatie uitvoert alsnog voor de 

zekerheid besluiten om azathioprine 

tijdelijk te staken. Het is verstandig om 

uw longarts tijdig te informeren dat u 

een operatie moet ondergaan. 

Informeer tijdig degene die de operatie 

uitvoert dat u wordt behandeld met 

azathioprine. 

 

Reizen en vaccinaties (inentingen) 
Laat u niet vaccineren met een levend 

vaccin zoals de BMR, BCG en gele 

koorts. De griepprik en coronavaccinatie 

mogen wel en worden zelfs aanbevolen. 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
Vragen 

Heeft u na het lezen van deze 

informatie nog vragen, neem dan 

contact op met uw longarts of 

verpleegkundig specialist of bezoek 

onze website. 
 

 Telefoonnummer polikliniek 

longziekten: 

088 708 33 00. 

 Website afdeling longziekten: 

zgt.nl/longgeneeskunde. 

 

Check uw dossier op MijnZGT 
MijnZGT is het patiëntenportaal van 

ZGT. U kunt op MijnZGT via uw 

computer, tablet of mobiel delen van uw 

medisch dossier inzien, persoonlijke 

gegevens checken, of bijvoorbeeld 

vragenlijsten invullen die wij voor u 

hebben klaargezet. Kijk voor meer 

informatie op: zgt.nl/mijnzgt. 

 
 
 
Disclaimer  
Deze patiëntfolder is een verkorte versie 
van de officiële bijsluiter en vervangt 
deze niet. 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

https://www.zgt.nl/aandoening-en-behandeling/onze-specialismen/hart-long-centrum/longgeneeskunde/
https://www.zgt.nl/afspraak-en-opname/inloggen-in-mijnzgt/

