Urologie gt

Oxybutynine blaasspoeling bij overactieve/
gevoelige blaas

Uw behandelend medisch specialist heeft met u besloten om uw klachten te behandelen door
oxybutinine blaasspoelingen. In deze folder leest u meer over de voorbereiding, de behandeling
zelf, de eventuele bijwerkingen en de nazorg.

Oxybutynine

Oxybutynine zorgt ervoor dat de blaaswand minder vanzelf samentrekt en ontspant de blaasspier.
Hierdoor past er meer urine (plas) in uw blaas. U hoeft dan minder vaak te plassen. Het doel van
de behandeling is om het aantal keren dat u moet plassen te verminderen en/of om urineverlies te
verminderen door een overactieve blaas.

De behandeling

De eerste spoelingen vinden vaak in het ziekenhuis plaats. Als dit goed werkt, kunt u de
spoelingen thuis doen. U leert dan zelf hoe dit moet, of de thuiszorg kan u hierbij helpen. Uw
behandelend medisch specialist bepaalt hoe vaak u moet spoelen, afhankelijk van uw klachten.

Tijdens de behandeling ligt u op een onderzoeksstoel of —bank. De verpleegkundige maakt de
buitenkant van uw plasbuis schoon en brengt dan voorzichtig een dun slangetje (katheter) via de
plasbuis in uw blaas. Hiermee wordt de blaas eerst helemaal leeggemaakt. Het inbrengen van de
katheter doet geen pijn, maar kan een onaangenaam gevoel geven. Daarna brengt de
verpleegkundige via de katheter de blaasspoeling in uw blaas. Het is de bedoeling dat u probeert
om de spoeling minimaal een half uur in de blaas te houden.

Voorbereiding

Bent u zwanger of denkt u dat u zwanger bent? Of geeft u borstvoeding? Vertel dit dan aan uw
behandelend medisch specialist. Dit middel mag niet gebruikt worden tijdens de zwangerschap,
omdat er te weinig onderzoek is gedaan naar de effecten op een zwangerschap. Drink twee uur
voor de spoeling zo min mogelijk. Als u plastabletten (diuretica) gebruikt, neem deze dan in na het
uitplassen van de spoeling en niet ervoor.

Nazorg

Na de behandeling kunt u meteen weer naar huis. Het ophouden van de vloeistof en de urine kan
als onprettig ervaren worden. Dit gevoel verdwijnt nadat u geplast heeft. De eerste keer plassen
kan een branderig gevoel geven. Als u veel drinkt nadat u geplast heeft, verdwijnt dit gevoel
sneller.
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Bijwerkingen
De kans dat dit geneesmiddel een bijwerking in de rest van het lichaam geeft, is heel klein. Zeer

zelden kunnen de volgende bijwerkingen voorkomen: droge mond, wazig zien, misselijkheid,
sufheid, een versnelde en onregelmatige hartslag, hallucinaties, nachtmerries en verwardheid.
Als u deze symptomen ervaart, vraag dan aan uw behandelend medisch specialist wat u kunt
doen.

Heeft u vragen

Deze folder geeft algemene informatie en is bedoeld als aanvulling op het gesprek met uw
behandelend medisch specialist. Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u op
werkdagen contact opnemen met de polikliniek urologie; telefoonnummer 088 708 3390.

Check uw dossier op MijnZGT

MijnZGT is het patiéntenportaal van ZGT. U kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of mobiel
delen van uw medisch dossier inzien, persoonlijke gegevens checken, of bijvoorbeeld vragenlijsten
invullen die wij voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer informatie op: zgt.nl/mijnzgt.
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