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Klysmavoorbereiding in het ziekenhuis

In deze folder vertellen wij u meer over de darmvoorbereiding die u moet uitvoeren
voorafgaand aan het onderzoek.

De voorbereiding met klysma'’s vindt
plaats in het ziekenhuis.

U meldt zich bij de receptie van het
MDL-behandelcentrum en neemt plaats in de
wachtkamer waarna een verpleegkundige u
komt halen.

Deze verpleegkundige geeft u twee klysma'’s
achter elkaar. Een klysma is een laxerende
vloeistof, die via de anus wordt ingebracht.
Dit om ervoor te zorgen dat de dikke darm
schoon wordt en de medisch specialist het
slijmvlies goed kan beoordelen. Ongeveer een
half uur tot een uur na het toedienen van de
klysma’s vindt het onderzoek plaats.

Verder voorbereidingen

Tot 6 uur voor het onderzoek mag u nog eten
en drinkgen. Tot 2 uur voor het onderzoek
mag u alleen nog helder vioeibare dranken
nuttigen. Daarna mag u niets meer eten of
drinken en moet u nuchter blijven.

Vragen

Als u na het lezen van deze informatiefolder
nog vragen heeft, neem dan contact op met
uw verpleegkundige. U kunt bellen naar het
MDL-centrum op telefoonnummer

088 708 70 70.

Check uw dossier op MijnZGT
MijnZGT is het patiéntenportaal van ZGT. U
kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of
mobiel delen van uw medisch dossier inzien,
persoonlijke gegevens checken, of
bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij
voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer

informatie op: zgt.nl/mijnzgt.
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