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Trastuzumab 

U start binnenkort met een behandeling met trastuzumab. Trastuzumab is een doelgerichte 

therapie. Meer informatie over doelgerichte therapie vindt u op kanker.nl. In deze folder leest u 

meer over de behandeling met trastuzumab. Trastuzumab kan alleen gegeven worden of in 

combinatie met andere medicijnen 

  

Wat is trastuzumab? 

Trastuzumab is een doelgerichte therapie. Bij doelgerichte therapie krijgt u medicijnen om 

kankercellen te doden of de groei ervan te remmen. Trastuzumab blokkeert het eiwit Her-2. Dit 

eiwit zit bij bepaalde tumoren op de celwand van de kankercellen. Her-2 zorgt voor groei van de 

tumorcellen. Trastuzumab blokkeert dit, waardoor de kankercellen stoppen met groeien en 

afsterven.   

 

Manier van toediening 

U krijgt trastuzumab via een infuus in een ader in uw hand of arm. Deze behandeling gebeurt op 

de dagbehandeling oncologie in ZGT Hengelo. De eerste keer duurt deze behandeling anderhalf 

uur. Daarna blijft u nog vier en een half uur in het ziekenhuis. Zo kunnen onze zorgprofessionals 

erop letten dat u goed op het infuus reageert. De meeste bijwerkingen op dit medicijn gebeuren 

namelijk tijdens of direct na het eerste infuus. 

Heeft u geen bijwerkingen gehad? Dan duren de volgende behandelingen iedere keer een half uur. 

Bij de eerste kuur krijgt u een oplaaddosis. Hierbij krijgt u een hogere hoeveelheid medicijn dan bij 

de volgende kuren. Het aantal kuren en een combinatie met andere medicijnen kan per soort 

behandeling verschillen. Uw medisch specialist informeert u hierover. 

 

Mogelijke bijwerkingen 

 U kunt een allergische reactie krijgen. Hierbij kunt u last krijgen van koorts, benauwdheid, 

rillingen, huiduitslag en bloeddrukverlaging. Deze reacties kunnen vooral bij de eerste keer 

dat u dit infuus krijgt voorkomen.  

 De eerste dagen na de behandeling kunt u griepachtige klachten hebben. Zoals: lichte 

koorts, hoofdpijn, spierpijn en pijnlijke gewrichten. Deze klachten verdwijnen meestal 

vanzelf. Wanneer nodig kunt u paracetamol innemen, maximaal vier keer per dag 1000mg. 

 Uw hartspier kan minder goed werken. Voor de behandeling wordt uw hartspier onderzocht 

met een scan. Zo nodig herhalen we deze scan tijdens de behandeling.  

 Vermoeidheid. 

 

 

 

 

Oncologie  

https://www.kanker.nl/
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Waarschuwingen 

Neem contact met ons op wanneer:  

 U koorts krijgt boven de 38,5°. 

 U klachten krijgt die u niet vertrouwt. 

 

Heeft u vragen 

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Neem dan contact op met uw behandelend 

medisch specialist, verpleegkundig specialist of oncologieverpleegkundige.  

 

Dagbehandeling oncologie ZGT:   

 088 708 35 64  

Buiten kantoortijden via afdeling 5 west/oncologie:  

 088 708 34 20 

 

Check uw dossier op MijnZGT 

MijnZGT is het patiëntenportaal van ZGT. U kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of mobiel 

delen van uw medisch dossier inzien, persoonlijke gegevens checken, of bijvoorbeeld vragenlijsten 

invullen die wij voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer informatie op: zgt.nl/mijnzgt. 

https://www.zgt.nl/afspraak-en-opname/inloggen-in-mijnzgt/

