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27. Compositae mix 
  
Wat is compositae mix en waar vind 
je het 
Compositae mix is een mix bestaande uit vijf 
verschillende planten: 
 Arnica (valkruid of wondkruid); 
 Chamomile (kamille); 
 Feverfew (moederkruid); 
 Yarrow (duizendblad); 
 Tansy (boerenwormkruid). 

 
Het wordt gevonden in: 
 Cosmetica op basis van natuurlijke 

ingrediënten, zoals shampoos, 
conditioners, crèmes, lotions, lipbalsems, 
etc.; 

 Snoepjes op basis van kruiden; 
 Verschillende zalven voor het bestrijden 

van roodheid en/of zwelling. 
 
Groepsverwante stoffen 
Personen die reageren op compositae mix 
kunnen ook reageren op familie van de 
Lauraceae en de Magnoliaceae. 
 
Alternatieve namen 
Dit zijn de zogenaamde INCI benamingen. 
 Arnica Montana; 
 Chamomilla recutita; 
 Chrysanthemum Parthenium; 
 Achillea Millefolium; 
 Tanacetum vulgare. 

 
Onder deze namen kunt u de genoemde 
stoffen herkennen op labels en etiketten van 
bepaalde producten. 
 
Check uw dossier op MijnZGT 
MijnZGT is het patiëntenportaal van ZGT. U 
kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of 
mobiel delen van uw medisch dossier inzien, 
persoonlijke gegevens checken, of 
bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij 
voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer 
informatie op: zgt.nl/mijnzgt. 
 

 
 

http://www.zgt.nl/mijnzgt

