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Lage bloeddruk bij het staan  

Orthostatische Hypotensie 
Bij Orthostatische Hypotensie (OH) daalt de bloeddruk (te snel) als u vanuit een liggende 
houding gaat staan. De wisselingen in de bloeddruk kunnen met een OH-test met behulp van 
een bloeddrukmeter worden gemeten. 
 
Orthostatische Hypotensie (OH)-test 
U krijgt een oproep voor een Orthostatische 
Hypotensie (OH)-test. Bij dit onderzoek 
meten we met behulp van een 
bloeddrukmeter de wisselingen in uw 
bloeddruk. 
Bij orthostatische hypotensie daalt de 
bloeddruk (te snel) als u vanuit een liggende 
houding gaat staan. 
 
Wat is een OH-test? 
U neemt plaats op de onderzoeksbank. Nadat 
u daar enige tijd ligt wordt uw bloeddruk aan 
beide armen met een automatische 
bloeddrukmeter gemeten 
Totdat uw bloeddruk stabiel is, kan dit een 
aantal keren herhaald worden. U wordt 
gevraagd te gaan staan en vervolgens wordt, 
per minuut, gedurende enkele minuten, uw 
bloeddruk gemeten. Tijdens en tussen de 
metingen door wordt er gekeken en gevraagd 
of er verschijnselen zijn die passen bij een 
bloeddrukdaling.  
Duur van het onderzoek is 15-30 minuten. 
 
Voorbereiding 
U hoeft zich voor dit onderzoek niet voor te 
bereiden. 
 
Uitslag 
U krijgt de uitslag van het onderzoek tijdens 
uw controle afspraak met de specialist die u 
heeft doorverwezen.  
 
 
 
 
 
 
 

 
Belangrijke telefoonnummers 
Voor het maken en wijzigen van afspraken 
kunt u contact opnemen met het secretariaat 
neurologie ZGT. 
Telefoonnummer 088 708 43 20. 
 
Voor vragen over het onderzoek kunt u 
contact opnemen met de KNF-afdeling.  

 Locatie Almelo: 088 708 33 13. 
 Locatie Hengelo: 088 708 54 16. 

 
Check uw dossier op MijnZGT 
MijnZGT is het patiëntenportaal van ZGT. U 
kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of 
mobiel delen van uw medisch dossier inzien, 
persoonlijke gegevens checken, of 
bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij 
voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer 
informatie op: zgt.nl/mijnzgt. 
 

https://www.zgt.nl/patienten-en-bezoekers/inloggen-in-mijnzgt/
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