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8. Colofonium 
 
Wat is colofonium? 
Hars, ook als colofonium bekend,  is het sap 
of kleverige substantie die uit de pijnboom en 
spruce bomen komt.   
 
Hieronder volgt een opsomming van 
producten waarin colofonium in verwerkt zit. 
 Cosmetica (bijv. mascara, lipstick, 

oogschaduw, nagellak); 
 Kleefstoffen (bijv. pleisters, lijm); 
 Geneesmiddelen (bv wrattenmiddel, 

aambeienzalf);  
 Toiletartikelen (bijv. vloeibare zeep, was 

om te harsen, tandzijde, 
zonnebrandcrème);  

 Huishoudelijke artikelen (bijv. 
vetvlekmiddelen voor kleding, 
schoenpoets, was voor vloeren, auto’s en 
meubilair); 

 Recreatief (bijv. handvaten van rackets, 
skiwax); 

 Kauwgom; 
 Pijnbomen, openhaardhout; 
 Papier- en kartonindustrie.  

 
Wat zijn de verschijnselen bij een 
colofonium allergie? 
Bij een allergie voor colofonium ziet men vaak 
contact dermatitis en astma. De contact 
dermatitis treedt meestal na 1-3 dagen na 
het contact met colofonium op, minder vaak 
is dit binnen 24 uur of pas na 1 week.   
De dermatitis ontwikkelt zich meestal op de 
plek waar het contact is gemaakt. 
Aanvankelijk wordt de huid rood en ontstoken 
en is over het algemeen jeukerig. Wanneer de 
reactie voortschrijdt kan er blaarvorming 
optreden en kan de jeuk zich verergeren.  
Wanneer het contact wordt voortgezet kan de 
dermatitis chronisch worden en ziet men een 
verdikte lichenified huid. 
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Ben ik allergisch voor colofonium? 
Een allergie voor colofonium kan worden 
aangetoond met een plakproef. 
 
Behandeling van een colofonium 
allergie 
Vermijding is de enige lange termijn 
behandeling bij deze allergie. Er bestaat geen 
behandeling waarbij men gedesensibiliseerd 
kan worden voor colofonium. Wanneer er 
dermatitis optreedt wordt deze behandeld 
met corticosteroïden crème of zalf, eventueel 
met een antibiotica in geval van een 
secundaire bacteriële infectie. 
 
Hoe kan ik colofonium vermijden? 
De beste manier om colofonium te vermijden 
is door je bewust te zijn welke producten 
colofonium kunnen bevatten. Neem zo nodig 
contact op met de fabrikant van een bepaald 
product. Vermijd producten die geen 
(volledige) opsomming van ingrediënten 
vermelden op de verpakking. 
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Alternatieve namen voor colofonium 
 Terebinthinae hars; 
 Tall olie; 
 Abietic acid; 
 Methyl abietate alcohol; 
 Abiet alcohol; 
 Abietyl alcohol. 

 
Kruisreacties 
De volgende producten kunnen een 
kruisreactie geven: 
 Perubalsem; 
 Dihydroabietyl alcohol; 
 Hout teer; 
 Naaldboom hars; 
 Spruce hars; 
 Terpentine. 

 
Check uw dossier op MijnZGT 
MijnZGT is het patiëntenportaal van ZGT. U 
kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of 
mobiel delen van uw medisch dossier inzien, 
persoonlijke gegevens checken, of 
bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij 
voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer 
informatie op: zgt.nl/mijnzgt. 

http://www.zgt.nl/mijnzgt

