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Pleurapunctie 
 
 
U heeft een afspraak voor een pleurapunctie. Dit is een onderzoek waarbij vocht dat rond de 
long zit wordt weggehaald. De longen zijn omgeven door twee longvliezen, waartussen zich 
vocht kan ophopen (de pleuraholte). 
 
Een pleurapunctie kan worden gedaan als onderzoek (diagnostische pleurapunctie) of als 
behandeling (therapeutische pleurapunctie). Door deze folder goed te lezen kunt u zich goed 
voorbereiden op dit onderzoek. 
 
Diagnostische pleurapunctie 
Een diagnostische pleurapunctie wordt 
uitgevoerd om te onderzoeken wat de 
oorzaak is van de vochtophoping tussen de 
longvliezen (pleurabladen). Het vocht wordt 
via een naald opgetrokken (punctie). Daarna 
wordt het vocht in het laboratorium 
onderzocht. 
 
Therapeutische of ontlastende 
pleurapunctie 
Wanneer er veel overtollig vocht tussen de 
longvliezen zit kan de long in verdrukking 
raken. Bij een therapeutische pleurapunctie 
brengt de arts een drain in tussen de twee 
longvliezen (de pleuraholte) en wordt het 
overtollig vocht weggezogen. Dit zorgt ervoor 
dat u minder kortademig bent. 
 
Voorbereiding 
Voor dit onderzoek is geen speciale 
voorbereiding nodig. U mag gewoon eten, 
drinken en uw medicijnen blijven gebruiken. 
Sommige bloedverdunners moeten vooraf 
worden gestaakt. Dit wordt met u besproken 
door uw longarts. 
 

Het onderzoek 
Op de dag van het onderzoek meldt u zich bij 

de behandelkamer, route 0.4 in Hengelo of 

poli 1.4 in Almelo. U wordt meegenomen naar 

de behandelkamer. Als u bent opgenomen 

wordt u naar de behandelkamer gebracht. 

 

U gaat zitten op de onderzoekstafel waarna 

de longarts met een echoapparaat onderzoekt 

waar en hoeveel vocht er aanwezig is.  

 

 

 

 

Diagnostische punctie 

De huid wordt op de gekozen plek 

gedesinfecteerd. Bij een diagnostische punctie 

wordt met een dunne naald tussen de ribben 

door vocht uit de pleuraholte gehaald voor 

onderzoek. Het wondje wordt afgeplakt met 

een pleister. De pleister moet minimaal 24 

uur blijven zitten. 

 

Therapeutische pleurapunctie 

De huid wordt op de gekozen plek 

gedesinfecteerd en verdoofd. Als de 

verdoving is ingewerkt, brengt de arts een 

drain in tussen de long en de borstholte. Via 

de drain wordt vocht afgenomen voor 

onderzoek. Daarna wordt de drain 

aangesloten op een zuigsysteem die het vocht 

uit de pleuraholte zuigt. Mogelijk zult u 

merken dat u moet kuchen, dit is een teken 

dat de long zich weer gaat ontplooien. Ook 

kan dit wat pijnklachten geven omdat de 

vliezen elkaar weer raken. Als al het vocht is 

weggezogen wordt de drain verwijderd, de 

pijnklachten zullen dan ook snel verdwijnen. 

Het wondje wordt afgeplakt met een pleister. 

De pleister mag u er na 24 uur afhalen. 

 

De punctieplaats kan nog een tijdje pijnlijk 

aanvoelen, dit is normaal. Voelt u zich na de 

punctie benauwd, neem dan contact op met 

de verpleegkundige, uw huisarts of de 

polikliniek longgeneeskunde (tussen 8.00-

17.00uur). Buiten kantooruren kunt u contact 

opnemen met de afdeling spoedeisende hulp. 
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Duur van het onderzoek 
 
De gehele procedure duurt ongeveer 20 tot 
30 minuten.  
 
Na het onderzoek 
Als u van tevoren was gestopt met 
bloedverdunners, hoort u van de longarts 
wanneer u hier weer mee mag starten. 
 
Na het onderzoek gaat u weer naar huis of –
als u bent opgenomen- naar de 
verpleegafdeling. De uitslagen van het 
pleuravocht worden op de polikliniek 
besproken.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vragen 
Heeft u na het onderzoek nog vragen of 
dienen zich thuis problemen voor, neem dan 
contact op met de polikliniek 
longgeneeskunde. 

 Tijdens kantooruren kunt u contact 

opnemen met het secretariaat van het 

Hart Long Centrum, telefoonnummer  

088 708 33 00. 

 Buiten kantooruren kunt u contact 

opnemen met de afdeling spoedeisende 

hulp, telefoonnummer 088 708 78 78 
 

Check uw dossier op MijnZGT 
MijnZGT is het patiëntenportaal van ZGT. U 
kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of 
mobiel delen van uw medisch dossier inzien, 
persoonlijke gegevens checken, of 
bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij 
voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer 
informatie op: zgt.nl/mijnzgt. 

https://www.zgt.nl/patienten-en-bezoekers/inloggen-in-mijnzgt/

