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Van Intensive Care (IC) naar verpleegafdeling 

Binnenkort wordt u overgeplaatst van de Intensive Care (IC) naar een verpleegafdeling binnen 

ZGT. Dit gebeurt omdat uw gezondheid verbetert en u de intensieve zorg van de IC niet meer 

nodig heeft. De zorg op een verpleegafdeling is anders dan op de IC. In deze folder leest u wat 

deze overplaatsing betekent en wat u en uw naasten kunnen verwachten. 

 

 

De overplaatsing 

 Een overplaatsing naar een andere afdeling bespreken we van 

tevoren met u. Het streven is om u om 11.00 uur of om 13.30 uur 

over te plaatsen. Bij uitzondering wordt er een ander tijdstip 

afgesproken. Uw naasten mogen meelopen naar de 

verpleegafdeling. Zij kunnen u helpen uw nieuwe plek te 

verkennen. 

 Wanneer u wordt overgeplaatst naar een andere afdeling, hebben 

deze nieuwe afdeling en de IC een overdracht met elkaar. Hierbij 

bespreken ze hoe het met u gaat en hoe uw tijd op de IC is 

verlopen. De volgende dag komt er een IC-verpleegkundige bij u 

langs om te kijken hoe het met u gaat. Daarnaast bespreekt de 

IC-verpleegkundige met de afdelingsverpleegkundige of er nog 

vragen zijn. 

 Persoonlijke afspraken die op de IC zijn gemaakt worden niet 

altijd automatisch overgenomen door de verpleegafdeling. 

Bespreek deze afspraken met de verpleegkundige van de 

verpleegafdeling. 

 Indien er een IC-dagboek gestart is kan deze worden vervolgd op 

enkele verpleegafdelingen. 
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In gesprek 

In gesprek 

 Uw contactpersoon kan informatie vragen bij de verpleegkundige 

van de afdeling. Bel hiervoor na 11.00 uur naar de 

verpleegafdeling. Het nummer staat vermeld in de afdelingsfolder. 

Ook kunt u de verpleegkundige ernaar vragen tijdens de 

bezoekmomenten. 

 U kunt altijd een gesprek met uw medisch specialist aanvragen. 

Bijvoorbeeld over uitslagen, uw behandeling of 

vervolgbehandeling. Dit regelt u via de verpleegkundige. 
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De verschillen tussen de IC en de verpleegafdeling 

 Op de IC lag u in een bewaakte omgeving met veel en 

uitgebreide zorg. Op de verpleegafdeling komt de arts-assistent 

één keer per dag langs. De medisch specialist komt eens per 

week bij u. Verpleegkundigen komen regelmatig bij u langs voor 

controles. Bij bijzonderheden komt er vaker een medisch 

specialist bij u langs. 

 Verpleegkundigen komen 1 tot 3 keer per dag bij u langs voor 

controles. 

 Op de IC lag u alleen op een kamer. Op een verpleegafdeling 

kunt u met meerdere mensen op een kamer komen te liggen. 

 

IC Verpleeg-

afdeling 

 

Ondersteunende zorg 

Ondersteunende zorg 

 De ondersteunende zorg die u heeft gekregen op de IC, 

bijvoorbeeld van een fysiotherapeut, diëtist of ergotherapeut, 

gaat ook op de verpleegafdeling verder. Wel krijgt u op de 

verpleegafdeling een andere therapeut. 

 

 
16.00 – 19.30 

Maandag t/m 

zondag 

 
11.00 – 12.00 

16.00 – 19.30 

Zaterdag en 

zondag 

Bezoek 

 De bezoektijden van de verpleegafdeling zijn van maandag tot 

en met zondag tussen 16.00 - 19.30 uur, zaterdag en zondag is 

er een extra bezoekmoment tussen 11.00 - 12.00 uur. Enkele 

afdelingen hanteren andere bezoektijden. Deze vindt u in de 

afdelingsfolder. Maximaal 2 personen. 

 

 

Tips voor op de verpleegafdeling 

 Zorg dat de bel dichtbij ligt. Als u de bel indrukt komt er zo snel 

mogelijk een verpleegkundige bij u. 

 Stel gerust al uw vragen en geef aan waar u last van heeft. 

 Vraag uw naasten om kleding mee te nemen. Op de 

verpleegafdeling mag u weer uw eigen (nacht)kleding dragen. 

 Kijk wat u zelf weer kunt doen. Op de IC werd veelal alle zorg 

overgenomen, op de verpleegafdeling kunt en moet u weer 

meer zelf doen.  
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Nazorgspreekuur 

Nazorgspreekuur 

 Een opname op de intensive care kan zowel lichamelijk als 

geestelijk een grote impact hebben.  

 Voor het (na-)bespreken van de opname en/of 

problemen/vragen, kunt u het nazorgspreekuur bezoeken. 

Hiervoor krijgt u, 3 maanden na ontslag uit het ziekenhuis, een 

uitnodiging.  

 Mocht u of uw naaste eerder behoefte/vragen hebben of niet 

benaderd zijn, kunt u te allen tijde contact met de IC opnemen: 

telefoonnummer 088 708 35 92. 

 Voor meer informatie over de gevolgen en/of lotgenotencontact, 

zie: 

icconnect.nl 

fcic.nl 

 

https://icconnect.nl/
https://fcic.nl/

