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Uroflowmetrie 
  
Inleiding 
Binnenkort komt u naar de polikliniek urologie 
voor een uroflowmetrie. Dit is een onderzoek 
waarbij de urinestraal wordt gemeten en 
geregistreerd, terwijl u plast. 
In deze folder geven wij u informatie over het 
verloop van het onderzoek. 
 
Wilt u zich voor het onderzoek melden bij de 
receptie van de polikliniek of het 
behandelcentrum.  
 
Voorbereiding 
Om het onderzoek goed te kunnen uitvoeren, 
is het zeer belangrijk dat u van tevoren 
voldoende drinkt zodat u met een gevulde 
blaas komt. Drink 1 uur vooraf aan het 
onderzoek 0.5/1 liter water. 
 
Duur van het onderzoek 
Het onderzoek duurt ongeveer 5 minuten. 
 
Onderzoek 
In een aparte kamer staat een meetapparaat, 
waarop u ongestoord kunt plassen. De meting 
en registratie vinden plaats met behulp van 
een computer. 
Wanneer u bent uitgeplast, is dit onderzoek 
afgelopen. 
 
Na dit onderzoek wordt er nog een echografie 
van de blaas uitgevoerd. Dit wordt gedaan 
om te zien of de blaas helemaal leeg is. 
Bij dit (uitwendige) onderzoek maakt de 
verpleegkundige de blaas zichtbaar met 
behulp van geluidsgolven. 
Dit onderzoek is pijnloos. 
 
Uitslag 
De uitslag van het onderzoek hoort u meestal 
direct na afloop van het onderzoek van uw 
uroloog. 
 
 
 

 
Tot slot 
Deze folder geeft algemene informatie en is 
bedoeld als extra voorlichting naast het 
gesprek met uw behandelend uroloog. Uw 
persoonlijke situatie of bijzondere 
omstandigheden kunnen aanleiding geven tot 
wijzigingen. 
 
 
Polikliniek urologie 
Op werkdagen tijdens kantooruren: 
telefoonnummer 088 708 33 90 
 
Check uw dossier op MijnZGT 
MijnZGT is het patiëntenportaal van ZGT. U 
kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of 
mobiel delen van uw medisch dossier inzien, 
persoonlijke gegevens checken, of 
bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij 
voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer 
informatie op: zgt.nl/mijnzgt. 
 
 


