
Uitnodiging 

Symposium
Twentse Werkgroep Borstvoeding (TWB)

Is borstvoeding een uitdaging?
Veel ouders merken dat borstvoeding geven uitdagender is dan ze hadden verwacht. En dat
klopt, soms is het ingewikkeld...
Samen kunnen we het verschil maken. Doe mee, denk mee en groei mee in hoe we ouders
kunnen begeleiden in hun borstvoedingsreis.

Dinsdag 14 april 2026, 17.15 - 22.15 uur

Kulturhus Borne, Marktstraat 23 Borne

Wanneer

Waar
Aanmelden zgt.nl/symposium-borstvoeding

17.15 uur 
18.15 uur 
18.20 uur 
19.05 uur 
19.50 uur 
20.20 uur 
21.05 uur 
21.50 uur 
22.00 uur 

Ontvangst met kleine maaltijd
Welkom, Ilse Oude Griep-Munsterhuis
De verschillende generaties, Annet Mulder IBCLC
Overproductie, Geerte van den Broek IBCLC
Pauze - Koffie en thee met wat lekkers
Aanleghoudingen, Myrte van Lonkhuijsen IBCLC
Kolven en de werkende moeder, Gerry van Iersel-de Goede IBCLC
Afsluiting door Janneke Oldengarm
Afsluiting door Ilse Oude Griep-Munsterhuis

Programma

Het symposium is bedoeld voor zorgverleners die betrokken zijn bij de begeleiding van borstvoeding,
waaronder; kraamverzorgenden, verloskundigen, verpleegkundigen, jeugdartsen, lactatiekundigen,
gynaecologen, kinderartsen en andere geïnteresseerden. Voor verloskundigen, verpleegkundigen,
kraamverzorgenden en lactatiekundigen IBCLC wordt accreditatie aangevraagd. 

Voor wie is dit symposium?

http://zgt.nl/symposium-borstvoeding


Sprekers

De verschillende generaties, Annet Mulder IBCLC
Hoe beïnvloeden generaties zoals de babyboomers, generatie X, de Xennials en de Millenials het huidige
ouderschap? Heeft dit invloed op de opvoeding, bewust of onbewust? En wat is de invloed hiervan op de
begeleiding van de huidige generatie?

Overproductie, Geerte van den Broek IBCLC
Overproductie is de laatste tijd regelmatig een onderwerp tijdens de kraamweek. Terecht of te snel?
Tijdens deze lezing bespreken we de verschillen tussen stuwing, veel melk en een echte overproductie.
Ook de rol van de zorgverlener komt aan bod; starten we niet te snel met kolven om de fles te oefenen in
de kraamweek? Het ‘beleid’ komt aan bod en de inzet van Deep ossciliation en ultrageluid.

Aanleghoudingen, Myrte van Lonkhuijsen IBCLC
Een trouwe spreker op onze symposia en deze keer gaat ze terug naar de basis: het aanleggen. Het
belangrijkste onderdeel bij het geven van borstvoeding. Houdingen zoals de madonna en rugbyhouding
zijn bekend. Maar wat kunnen we ouders nog meer aanbieden? De lactatiekundige bespreekt het verticale
of schuin verticale voeden en daarbij komen bijzondere termen aan bod: de schaargreep en het
vliegtuigstandje (de concorde). De invloed van ademhaling en aanraking worden ook besproken. 

Kolven en de werkende moeder, Gerry van Iersel-de Goede IBCLC
Borsten zijn er in alle vormen en maten en veranderen niet. Maar dat is niet het geval bij de kolven. Op het
internet zien we door de bomen het bos niet meer. Er zijn ondertussen zoveel verschillende soorten
handsfree kolven. De lactatiekundige neemt je mee in de keuzes en waar een moeder op kan letten.
Daarnaast behandelt ze ook het gebruik van de fles en kolven op het werk. 

Avondvoorzitter Ilse Oude Griep-Munsterhuis IBCLC

Aanmelden
Meld je voor 1 april 2026 aan.
Ga hiervoor naar zgt.nl/symposium-borstvoeding
Let erop dat alle vakken ingevuld worden. Houd je BIG-registratie of KCKZ-nummer bij de hand. Gebruik
de naam die ook op je bankrekening staat. Na inschrijving ontvang je per e-mail een bevestiging. Je
inschrijving is definitief na ontvangst van de betaling. Hiervan ontvang je geen bevestiging. 

Kosten
De kosten voor deelname bedragen €39,95. 
Over te maken op bankrekening NL51ABNA0637983580 t.n.v. ZGT.
Vul bij het betalingskenmerk het volgende in: 1112903 symposiumgelden borstvoeding met daarbij je
volledige naam.

Locatie
Het symposium wordt gehouden in het Kulturhus Borne. 
Bezoekersadres: Marktstraat 23, 7622 CP Borne.
Onder het Kulturhus bevindt zich parkeergarage ‘De Bijenkorf’ hier kun je de auto gratis parkeren. 
Navigatieadres voor de parkeergarage: Bekenhorst 8, Borne

Over de Twentse Werkgroep Borstvoeding
De TWB bestaat uit vertegenwoordigers en lactatiekundigen van de Twentse ziekenhuizen,
verloskundigen, La Leche League, vrijgevestigde lactatiekundigen en JGZ GGD Twente. 

Contact
Voor vragen en contact kun je terecht bij Annet Mulder
Telefoonnummer: 06 28 53 78 19
E-mailadres: ann.mulder@zgt.nl

http://zgt.nl/symposium-borstvoeding

