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Huidpriktest / intracutane test

Toestemmingsformulier/informed consent

Onze testen worden uitgevoerd conform (inter)nationale wetenschappelijke richtlijnen.
Het doel is dat de test betrouwbaar, goed en zo veilig mogelijk verloopt. Daarom is ook uw 
informatie en medewerking belangrijk.

We informeren u zo goed mogelijk over de test, zodat u weet wat de mogelijke voor- en nadelen en 
gevaren van de test zijn. Ook wat de alternatieven ervoor zijn. Uw internist-allergoloog zal dit met u 
bespreken. Als de informatie duidelijk begrepen is en uw toestemming is verkregen, kan het 
onderzoek of de behandeling plaatsvinden. Voor eventuele vragen kunt u contact opnemen met de 
polikliniek allergologie, telefoonnummer 088 708 52 30.

Tip: Bekijk uw dossier op MijnZGT
MijnZGT is het patiëntenportaal van ZGT. U kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of mobiel 
delen van uw medisch dossier inzien. Ook kunt u daar uw persoonlijke gegevens controleren en 
vragenlijsten invullen. Via de HiX Patiënt app op uw tablet of telefoon is MijnZGT ook te bekijken. 
Kijk voor meer informatie op: zgt.nl/mijnzgt.
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http://www.zgt.nl/mijnzgt
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De huidpriktest/intracutane test

Voordelen van de test
Deze test kan binnen een kwartier aantonen waar u wel en niet allergische antistoffen tegen 
maakt. De test kan voorspellen of u wel of geen 'onmiddellijk type' allergische reactie krijgt, 
wanneer u in contact komt met de geteste materialen.

Risico’s en nadelen van de test
De test is soms een beetje pijnlijk. Soms vallen mensen flauw. Deze mensen worden dan tijdens 
de priktest bleek, klam en duizelig door een angstreactie van het lichaam op een prik. De medisch 
specialist kan dan geruststellend optreden.
Bij allergische patiënten treedt meestal een onschuldige reactie op ter plaatse van de huidprik: 
lokale roodheid, jeuk en zwelling van 3 mm-10 mm. Lokale zwellingen binnen uren optredend op 
de plaats van de prik zonder andere verschijnselen zijn onschuldig. De beste behandeling is 
koelen en zwachtelen totdat deze binnen enkele dagen verdwijnt.

Zeer zelden treedt bij de huidpriktest/intracutane test een ernstige onmiddellijke allergische reactie 
op: anafylaxie.
Anafylaxie is een ernstige onmiddellijke levensbedreigende allergische reactie. Hierbij ontstaat 
jeuk over het hele lichaam, roodheid en zwellingen van de huid en ademhalingsproblemen door 
zwelling van de keel, die de luchtweg belemmert, jeukende ogen, niezen, benauwdheid, hoesten, 
piepen en benauwdheid door astma, sufheid, wegvallen, snelle hartslag en bloeddrukdaling. 
Overgeven en buikkrampen kunnen daarbij ook optreden. Omdat deze reacties binnen een half 
uur na de injectie kunnen optreden en dan onmiddellijke levensreddende behandeling nodig is, 
moet u altijd gedurende minimaal een half uur na aanvang van de test in de wachtkamer blijven!
Zodra u merkt dat u klachten krijgt van huid, neus, ogen of longen, of wanneer u zich niet lekker 
gaat voelen, moet u dit direct aan de arts of een van onze medewerkers melden. De medisch 
specialist kan dan een levensreddende behandeling met onder andere adrenaline geven. 
Vertraagde anafylactische reacties (nadat u het ziekenhuis heeft verlaten) zijn nog zeldzamer. 
Mocht dit toch wel het geval zijn, dan moet u 112 bellen.

Van groot belang is dat u 3 dagen voordat de test plaats vindt, medicijnen moet stoppen, die de 
test uitslag verstoren of eventueel allergische reacties verergeren en/of de anafylaxie behandeling 
met adrenaline belemmeren. Bij de informatie over de uitvoering van de test wordt vermeld welke 
medicamenten dit zijn. Het stoppen van medicatie mag niet gebeuren zonder overleg met u, 
internist-allergoloog en andere behandelaars van u. Bij de huidpriktest/intracutane test mag de 
huid niet aangedaan zijn en moet de gezondheidstoestand onveranderd zijn, in vergelijking met het 
moment dat de arts het onderzoek met u afsprak.
Zwangerschap is ook een reden om de test niet te doen, vanwege de kans op anafylaxie. 
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Huidpriktest/intracutane test

Toestemming
Ondergetekende patiënt verklaart dat hij/zij
1. de informatie over deze test begrepen heeft;
2. de voor- en nadelen en eventuele risico’s en alternatieven besproken zijn;
3. vrijwillig instemt met het ondergaan van deze test.

Datum:

Plaats:

Naam:

Geboortedatum:

Handtekening:

N.B. Bij minderjarigen dient een van de ouders/verzorgers dit formulier te ondertekenen.


