
 

 

ZGT duurzaamheidsjaarrapportage 2025 
Zorgen voor mensen is ons vak, maar die zorg heeft helaas ook impact op onze 

leefomgeving. Bij ZGT werken we er hard aan om die voetafdruk te verkleinen. In 

2025 hebben we mooie successen behaald, maar we zien ook waar we nog een 

versnelling moeten maken. 

Onze grootste successen 
Op sommige vlakken gaan we razendsnel: 

• Waterbesparing: We zijn onze doelstelling voor 2035 nu al gepasseerd. We 

gebruiken 31% minder drinkwater dan voorheen. 

• Groener vastgoed: Onze gebouwen worden steeds schoner. De CO₂-uitstoot 

van ons vastgoed is met ongeveer 41% gedaald ten opzichte van 2013. 

• Energie: We verbruiken in totaal 28% minder energie dan in 2018. Vooral 

het gasverbruik is flink gedaald. 

• Voedselverspilling: We werken aan zo min mogelijk voedsel te verspillen. We 

zitten momenteel met 17,6% onder het landelijke doel van 20%. 

 

De uitdagingen: hier moeten we harder werken 
Eerlijkheid duurt het langst: op sommige punten liggen we nog niet op koers. 

• Vervoer: De uitstoot door woon-werkverkeer steeg helaas met 5%. We gaan 

sterker inzetten op minder autokilometers en meer fietskilometers. 

• Restafval: We produceren minder afval dan in 2016, maar het gaat niet snel 

genoeg om ons doel voor 2030 te halen. Om dit te versnellen, gaan we nog 

scherper sturen op afvalscheiding. Door meer afvalstromen apart te 

verwerken kunnen we het aandeel restafval verder te verlagen. 

• Eiwittransitie: We willen meer plantaardig en minder dierlijk eten op het 

menu. In 2025 was slechts 22% van de eiwitten plantaardig; dit moet 

omhoog om de milieubelasting van onze voeding te verlagen. Daarbij is de 

eiwitbehoefte van de patiënt leidend. 

• Ketenuitstoot: De meeste uitstoot vindt plaats voordat een product in ons 

ziekenhuis komt (bij de fabrikant of tijdens transport). We maken dit 

inzichtelijk om zo ook in de keten een positieve impact te realiseren. 

De kracht van de werkvloer: de Green Teams 
De echte verandering gebeurt op de afdelingen. Onze enthousiaste Green Teams 

hebben in 2025 al veel bereikt, zoals: 

• Minder wegwerpmaterialen;  

• Meer herbruikbare hulpmiddelen; 



  

• Betere afvalscheiding op de afdeling. 

Onze conclusie voor 2025: We staan stevig in onze schoenen wat betreft energie en 

water, maar voor een echt duurzaam ziekenhuis moeten we nu vooral winnen op 

het gebied van vervoer, afval en voeding. 


