
Verwijsnetwerk voor seksuologische zorgverlening in Twente 
 

Leeswijzer: 
1. Binnen de seksuologie zijn zorgverleners werkzaam met verschillende achtergronden zoals psycholoog, arts, fysiotherapie, 

maatschappelijk werk, verpleegkundige etc. Ieder brengt een eigen expertise en zienswijze in.  
 

2. Alle zorgverleners genoemd in dit document hebben tenminste aantoonbare kennis door geaccrediteerde nascholing en nemen deel 
aan het regionale Seksuologie MDO. 
 
 

3. Vanuit de Nederlandse Vereniging voor Seksuologie worden 3 soorten hulpverleners geregistreerd: 
a. Seksuoloog NVVS: (GZ)-psycholoog, psychotherapeut, orthopedagoog-generalist of arts. 2-jarige multidsciplinaire post-BIG 

opleiding + aantoonbare werkervaring onder supervisie. Is gespecialiseerd in het diagnosticeren en zelfstandig behandelen van 
seksuele problemen. Deze problemen hangen meestal samen met andere lichamelijke, psychische en/ of relationele problemen.  

b. Consulent Seksuele Gezondheid NVVS: psycholoog, verpleegkundige, (bekken)fysiotherapeut, agoog, pedagoog of docent. Post-
HBO opleiding van 30 dagen. Geeft counseling, voert voorlichting en preventie uit, ontwikkelt interventies, kan praktijkonderzoek 
opzetten en adviezen geven/ beleid maken binnen een organisatie.  

c. Aantekening Seksuologie NVVS: heeft meestal een HBO-opleiding gedaan op het gebied van bijvoorbeeld verpleegkunde, 
maatschappelijk werk, sociaal-pedagogische hulpverlening, haptotherapie of bekkenfysiotherapie. Post-HBO opleiding van 10 
dagen. Heeft basiskennis over seksuologische problematiek en kan een probleem verhelderen en adviseren of verwijzen naar 
andere hulpverleners.  
 

4. Als er twijfel is naar wie te verwijzen kan altijd met 1 van de seksuologen contact worden opgenomen voor overleg.  
 
 
  



Seksuologen 

Naam Praktijk Achtergrond Werkgebied  

Minke vd Velde Seksuologiepraktijk 
Twente 

Arts JGZ en seksuoloog 
NVVS 

Enschede https://www.seksuologie
praktijktwente.nl   

Nienke ter Braak Seksuologiepraktijk Ter 
Braak 

Huisarts en seksuoloog 
NVVS 

Markelo https://seksuologiepraktij
kterbraak.nl   

Gerben Keujer Mentaal Losser GZ psycholoog en 
seksuoloog NVVS io 

Losser https://www.mentaalloss
er.nl  

Annemarie van der Steen ZGT Gynaecoloog en FECSM Almelo en Hengelo www.zgt.nl  

André vd Ende ZGT Psychiater en Seksuoloog 
NVVS 

Almelo en Hengelo www.zgt.nl  

 

Consulenten 

Naam Praktijk Achtergrond Werkgebied  

Ilse Gerrits GGD Twente Sociaal verpleegkundige 
en Consulent Seksuele 
Gezondheid NVVS 

Enschede www.ggdtwente.nl  

Marlise Aarts Lieve Lust Maatschappelijk werker 
en Consulent Seksuele 
Gezondheid NVVS 

Nijverdal https://www.zorgvoorseks
uelegezondheid.nl  

 

Aantekening seksuologie 

Naam Praktijk Achtergrond Werkgebied  

Monique vd Straat FYON Enschede Bekkenfysiotherapeut, 
aantekening seksuologie 
NVVS 

Enschede www.fyon.nl  

Marieke Hoogkamer Fysiopraktijk Berghuizen Bekkenfysiotherapeut, 
aantekening seksuologie 
NVVS 

Oldenzaal, De Lutte https://fysiopraktijkbergh
uizen.nl/  
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Sandra Braunius ZGT Bekkenfysiotherapeut, 
aantekening seksuologie 
NVVS 

Almelo www.zgt.nl  

Ilse Hoepman ZGT Bekkenfysiotherapeut, 
aantekening seksuologie 
NVVS 

Almelo, Hengelo en Losser www.zgt.nl  
 

Marjolijn Lutke Holzik Bekkenfysiotherapie 
Twente 

Bekkenfysiotherapeut, 
aantekening seksuologie 
NVVS 

Enschede https://bekkenfysiotherap
ietwente.nl/  

 

Overig 
Deze hulpverleners hebben geen specifieke vervolgopleiding gevolgd, maar hebben in de praktijk wel een aandachtsgebied ontwikkeld en 
nemen deel aan het maandelijkse MDO.  

Naam Praktijk Achtergrond Werkgebied  

Ingrid van Zon MST en ZGT Gynaecoloog Enschede en Almelo www.mst.nl  

Dirk Bakker ZGT Uroloog Almelo en Hengelo www.zgt.nl  

Jidske Boksebeld Fysio MCR Bekkenfysiotherapeut  Rijssen https://www.fysiomedisch
centrumrijssen.nl/  

Marthe Sickinghe Psychotherapiepraktijk 
Marthe Sickinghe  

Psychotherapeut Enschede https://psychotherapie-in-
enschede.nl  

Miranda Beets MST Continentie-
/stomaverpleegkundige 

Enschede www.mst.nl  

Han Brinkman Brinkman praktijk voor 
psychologie en 
seksuologie 

GZ Psycholoog  Almelo https://www.brinkmanpsy
chologie.nl  

 

http://www.zgt.nl/
http://www.zgt.nl/
https://bekkenfysiotherapietwente.nl/
https://bekkenfysiotherapietwente.nl/
http://www.mst.nl/
http://www.zgt.nl/
https://www.fysiomedischcentrumrijssen.nl/
https://www.fysiomedischcentrumrijssen.nl/
https://psychotherapie-in-enschede.nl/
https://psychotherapie-in-enschede.nl/
http://www.mst.nl/
https://www.brinkmanpsychologie.nl/
https://www.brinkmanpsychologie.nl/

