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Heeft iedereen tegenwoordig 
overproductie?

• Stuwing of overproductie

• Wat zien we in de kraamweek

• Wat is het beleid

• Inzet Deep Oscilliation/ Ultra Geluid 

• Tijd voor al jullie vragen!

Onderwerpen 

Geerte van den Broek 

Lactatiekundige IBCLC 2011

(Kraamverzorgende 2008)

Borstweefsel therapeut 2019 

Deep Oscillation therapeut 2024

Sinds 2011 eigen praktijk 

• 3-4 gezinnen per dag

• Online begeleiding (wereldwijd)

• Meerdere cursussen opgezet

Duizenden gezinnen mogen begeleiden

Lactatiekundige Groningen

Borstvoeding Academie

@borstvoedingacademie
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- Verschil tussen stuwing en een overproductie duidelijk hebben

- Rol van zorgverleners bij te snel kolven

- Inzet Deep Oscillation en ultrageluid

⚬ De risico's en gevolgen voor moeder en kind herkennen.

⚬ Beleid en interventies

Doelen van deze scholing

• Toename meldingen overproductie. Is dit terecht?

• Impact van onnodig kolven

Vraag aan jullie:

Dag 4 postpartum

Borsten gespannen en warm

Baby drinkt goed

Moeder lekt veel melk

@borstvoedingacademie

• Stuwing

• Overproductie

Is dit:

Stuwing of Hyperlactatie (Overproductie) 

⚬ Fysiologische Stuwing: Tijdelijk rond dag 3-5 postpartum. Dit is normaal.

⚬ Hyperlactatie (Overproductie): Een structureel onevenwicht tussen vraag en aanbod, resulterend in een constante 

overschot aan melk, ver voorbij de kraamweek.
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Weetje:

@borstvoedingacademie

De opslagcapaciteit van een lacterende vrouw is 

81 tot 606 ml per borst

Stuwing in de kraamweek: :

Wat zie je?

Welke acties onderneem je?
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Beleid bij stuwing:

Fysiologisch aanleggen / kolven

Aandacht voor goed aanleggen

Reverse Pressure Technique

Tepelhoed gecontroleerd

inzetten (LK)

Vederlichte lymfemassage

(van de tepel af)

Koelen

Goede ondersteunende BH

Ultrageluid/Oscillatie

wel doen niet doen

Extra kolven

Leegkolven

Zoutbaden

Diepe en/of stevige massage

Trilapparaten

Tepelhoed gebruiken

Strakke BH

Reverse pressure 

instructie video

Casus:

Dag 3 postpartum

Baby 7 % afgevallen

Baby drinkt je hoort af en toe slokjes

Stuwing begint net te komen

• Wat wil je weten?

• Bijvoeden? En dan?

Hyperlactatie

Wat zie je?

Welke acties onderneem je?
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Je hebt zo veel melk......

Gevolgen voor de Moeder 

• Verhoogd risico op Mastitis en Verstopte melkkanalen

• Aanhoudende Stuwing

• Sterke, Pijnlijke Toeschietreflex.

• Lekkage 

• Voortijdig stoppen met borstvoeding: 

Gevolgen voor de Baby

1. Problemen door snelle melkstroom

Gerelateerd aan de snelle toeschietreflex: lucht slikken, darmkrampen, 

onrustig drinken, voorkeur voor de "mindere" borst. Dit kan leiden tot 

vroegtijdig stoppen met borstvoeding

2. Problemen door voedingsonbalans (Voormelk/Achtermelk)
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Casus:

• Moeder met ‘te veel melk’ week 7

• Baby krijgt de borst niet “leeg”

• Baby verslikt zich gedurende de voeding.

• Groene poep

Beleid bij hyperlactatie:

De borst fysiologisch gebruiken.

Overdag blokvoeden in blokken

van 3 uur.

Goed passende steunende BH

dragen.

Optioneel:

Saliethee

Phytolacca Decandra D6

Dostinex

orale anticonceptie

wel doen niet doen

Extra kolven.

Zonder overleg met lactatie-

kundige blokken bij blokvoeding

uitbreiden.

Resetten zonder overleg met

lactatiekundige.

Blokvoeden of 1 borst per keer

@borstvoedingacademie

Wat is het verschil?

Wat vertel je?

Tijdelijk advies! Denk aan de nazorg!!!
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Speciale Interventies: Deep Oscillation vs. Ultra Geluid

Beide worden ingezet om symptomen van stuwing/overproductie te behandelen (oedeem, pijn, ontsteking), niet de overproductie zelf. 

Het verschil zit in het werkingsmechanisme en de primaire indicatie.

Kenmerk Deep Oscillation (DO) Ultrasonografie (Ultrasound/UG)

Mechanisme
Elektrostatische impulsen die een 'diepe' trilling (micro-massage) op 

celniveau veroorzaken.

Akoestische golven (geluidsgolven) die door het weefsel 

bewegen en warmte genereren (thermisch effect) of 

microstroming (non-thermisch).

Diepte Tot 8 cm diep, bereikt huid, bindweefsel en lymfevaten.

Akoestische golven (geluidsgolven) die door het weefsel 

bewegen en warmte genereren (thermisch effect) of 

microstroming (non-thermisch).

Primaire Werking
Drainage van Oedeem (vochtophoping), lymfedrainage, anti-

inflammatoir.

Weefselverweking, ontstekingsremming en verbetering 

van lokale doorbloeding.

Inzet bij Stuwing (Oedeem)

Uitstekend: Vermindert de druk en pijn snel door het afvoeren van 

vocht/oedeem, waardoor de borst zachter wordt en de melk beter 

stroomt.

Kan verlichting bieden, maar minder effectief voor 

algemeen oedeem dan DO.

Inzet bij Overproductie
Behandelt de gevolgen (stuwing, beginnende mastitis), maar niet de 

aanmaak.

Behandelt de gevolgen (bijv. een zeer hardnekkige, 

gelokaliseerde verstopping/harde plek), maar niet de 

aanmaak.

Voordeel t.o.v. elkaar
Breed toepasbaar, zacht, geen druk nodig. Ideaal voor de eerste lijn 

behandeling van pijnlijke, gespannen borsten door oedeem.

Gerichter op hardnekkige, gelokaliseerde fibrotische 

plekken of diepe verstoppingen.

Het apparaat

In contact

De behandeling

Deep Oscillation

Overdenken:

Kan je in de Kraamweek dan al 

wel of niet spreken over Hyperlactatie?
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Stuwing

Dag 3-5

Normaal

Baby drinkt het weg

Ruime productie

Na de stuwing

Veel melk

Lekkende borsten

Sterk toeschietreflex

Overproductie

Structureel onevenwicht 

Constante overschot aan melk, 

Ver voorbij de kraamweek.

Lekkage en sterk toeschieten

Ontsteking gevaar

Stuwing

Normaal voeden

Koelen

In de gaten houden

Veel melk

Productie stabiliseren

1 borst goed soepel

Beleid tot wanneer?

Kolven en lekschalen 

bespreken 

Overproductie 

Blok voeden

Waakzaam op mastitis

Beleid tot wanneer?

Resetten? 

Vrouwen denken dat een advies blijvend is!

Samenvattend:

• Belangrijkste Takeaways:

⚬ Maak onderscheid tussen Hyperlactatie (chronisch) en Stuwing (acuut/fysiologisch).

⚬ Start bij een overproductie altijd met Blokvoeding en niet met kolven.

⚬ Zet DO of UG in als aanvullende therapie voor symptoombestrijding (pijn, oedeem, stase).
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Voeden op verzoek vanaf de eerste dagen na de
geboorte hangt samen met minder

borstvoedingscomplicaties (stuwing) en een langere
borstvoedingsduur.

@borstvoedingacademie

Vragen?

borstvoedingacademie.nl

Petitie: 

Verleng het bevallingsverlof en betaalde kolfrecht

Ruim 17.000 handtekeningen

https://borstvoedingacademie.nl


14-4-2026

10

1750,-

Bronnen:

• lhttps://www.ncj.nl/wp-content/uploads/media-import/docs/e63a9fdd-5990-4217-b04a-228e5270683a.pdfhttps://www.ncj.nl/wp-

content/uploads/media-import/docs/e63a9fdd-5990-4217-b04a-228e5270683a.pdf

• Riordan: breastfeeding and human lactation

• https://www.nvlborstvoeding.nl/cddata/0099/files/Mastitisspectrum-Werkdocument-NVL-compleet.pdf

https://www.ncj.nl/wp-content/uploads/media-import/docs/e63a9fdd-5990-4217-b04a-228e5270683a.pdf

