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Huidpriktest 
 
Om vast te stellen of uw klachten voortkomen uit een inhalatieallergie krijgt u een 
allergietest via een huidpriktest, in deze folder krijgt u hierover uitleg. 
 
Wat is een allergietest? 
Bij deze test wordt gekeken of uw lichaam 
een allergische reactie geeft op een aantal 
veel voorkomende allergenen. Allergenen zijn 
stoffen waarop je overgevoelig kunt reageren. 
 
Voorbereidingen thuis 

 In overleg met uw behandelend 
specialist moet u de medicijnen tegen 
allergie 72 uur voor de test gestopt 
worden (zie pagina 2). 

 Eventueel andere medicatie die 
gestopt moet worden (zie pagina 2). 

 Gebruik geen bodylotion en dergelijke 
op onderarmen of rug.  

 
Waar meldt u zich? 
Op de dag van de allergietest meldt u zich op 
de polikliniek KNO.  
Route Almelo    Route 1.7 
Route Hengelo  Route 0.5 
 
Huidpriktest 
Deze test wordt gedaan door de 
doktersassistent en vindt plaats met behulp 
van een vloeistof waarin het te testen 
medicijn is opgelost. De vloeistof wordt op de 
binnenkant van uw onderarm gedruppeld, in 
totaal 7 druppels. Met een klein naaldje 
(speldenprik) wordt de huid aangeprikt, zodat 
de vloeistof net onder de huid contact kan 
maken. Hierna gaat u naar de wachtruimte 
terug. Na ongeveer 15 minuten kan de uitslag 
van de test worden bekeken. Wanneer u 
reageert ontstaat er een iets jeukende, rode 
uitslag. Deze trekt weer snel weg. 
Het totale onderzoek duurt ongeveer 30 
minuten. 
 
 
 
 

Uitslag 
Uw behandelend medisch specialist deelt u de 
uitslag van het onderzoek mee. 
Hiervoor wordt een afspraak ingepland 
(indien mogelijk aansluitend aan de test). 
 
Wat u verder nog moet weten 
Een ernstige allergische reactie komt zeer 
zelden voor. U kunt dit herkennen aan 
uitgebreide roodheid en zwelling, ernstige 
benauwdheid en koorts (meer dan 38ºC).  
Neem dan als volgt contact op met het 
ziekenhuis: 

 Tijdens kantooruren kunt u contact 
opnemen met het secretariaat van de 
KNO-artsen, telefoonnummer  
088 708 33 50. 

 Buiten kantooruren kunt u contact 
opnemen met de afdeling 
spoedeisende hulp, telefoonnummer 
088 708 78 78 (Zij overleggen, indien 
nodig, met uw behandelend 
specialist). 

 

Check uw dossier op MijnZGT 
MijnZGT is het patiëntenportaal van ZGT. U 
kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of 
mobiel delen van uw medisch dossier inzien, 
persoonlijke gegevens checken, of 
bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij 
voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer 
informatie op: zgt.nl/mijnzgt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.zgt.nl/patienten-en-bezoekers/inloggen-in-mijnzgt/
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Medicijnen tegen allergie en jeuk  

72 uur van te voren staken 

 

Acrivastine Lomudal 

Aerius Loratadine 

Alimemazine Mebhydroline 

Allerfre Mizolastine 

Allergodil (Azelastine) Mizollen 

Atarax Montelukast 

Cetirizine Nalcrom 

Ciclosporine Nedeltran 

Claritine Neoral 

Clemastine Oxatomide 

Cromoglicinezuur Periactin 

Cyproheptadine Polaramine 

Desloratadine Prevalin 

Dexchloorfeniramine Promethazine 

Dimetindeen Reactine 

Dymista Semprex 

Ebastine Singulair 

Fenistil Tavegil 

Fexofenadine Telfast 

Hydroxyzine Terfenadine 

Kestine Tinset 

Ketotifen Xyzal 

Levocetirizine Zaditen 

Livocab (Levocabastine) Zyrtec 

 

 

Medicijnen tegen misselijkheid/duizeligheid 

72 uur van te voren staken 

 

Betahistine Emesafene 

Betaserc Meclozine 

Chloorcyclizine/ 

cinnarizine 

Meclozine/pyridoxine 

Cinnarizine Primatour 

Cyclizine Suprimal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antidepressiva 

72 uur van te voren staken, altijd na overleg 

met uw behandelend specialist 

 

Amitriptyline Prothiaden 

Anafranil Quetiapine 

Clomipramine Remeron 

Dosulepine Sarotex 

Doxepine Seroquel 

Maprotiline Sinequan 

Mianserine Tolvon 

Mirtazapine Trazodon 

Nortrilen Trazolan 

Nortriptyline Tryptizol 

 

 

Bètablokkers 

48 uur van te voren staken, altijd na overleg 

met uw behandelend specialist 

 

Acebutalol Metoprolol 

Atenolol Nebilet 

Bisoprolol Nebivolol 

Carvedilol Oxprenolol 

Celiprolol Pindolol 

Dilanorm Propranolol 

Emcor Sectral 

Eucardic Selokeen 

Kerlon Sotalol 

Labetalol Viskeen 

 

 

Maag/darm medicijnen 

72 uur van te voren staken 

 

Axid Pepcidin 

Cimetidine Ranitidine 

famotidine Tagamet 

Nizatidine Zantac 

Pepcid  

 
 
 
 
 

 


